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EDISTAMISOHJELMA

Opiskelijoiden liikunnallisten ja terveellisten
elamantapojen edistaminen, toimintakyvyn
vahvistaminen, arkiaktiivisuuden
lisaaminen, mielen hyvinvoinnin tukeminen
ja passiivisuudesta aiheutuvien haasteiden
ehkaisy.

Oppilaitosten yhteisollisyyden kehittaminen.
Tutortoiminnan vakiinnuttaminen ja
laajentaminen kaikille aloille ja
toimintayksikoihin eri paikkakunnille.
Yhteistyon vahvistaminen verkostomme
hyvinvointitydon kumppaneiden kanssa.

Opetushenkildston hyvinvoinnin seka
opiskelijoiden arkiaktiivisuuden ja
liikunnallisuuden tukemisen kyvykkyyden
lisaaminen.
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Viisi osallisuusohjaajaa toteuttavat

edistamisohjelmaa kaikissa toimintayksikoissa.

Osallisuusohjaajat huolehtivat:
* toimintayksikkojen tutortoiminnasta
* vhteisollisista tapahtumista
* hyvinvointia tukevista toimenpiteista

» osallistavat opiskelijat yhteisolliseen
liikunnalliseen toimintaan ja tapahtumiin.
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Mahdollistavat opiskelijoiden kiireettoman
kohtaamisen, johon opettajilla ei aina ole aikaa
opetustyon ja muiden vastuiden ohella.

Tukevat opiskelijoiden mielen hyvinvointia matalan
kynnyksen keskusteluilla, lasnaololla, tydpajoilla ja
varhaisella tuella.

Vahvistavat opiskelijoiden kiinnittymista opintoihin
jarjestamalla ryhmayttavia ja osallistavia toimintoja.

Edistavat yhteisollisyytta.

Toteuttavat taukoliikuntaa ja muuta hyvinvointia
edistavaa toimintaa, mika tukee opiskelijoiden
jaksamista, keskittymista ja opiskelukykya.

Koordinoivat tutortoimintaa ja lisaavat opiskelijoiden
osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia, mika vahvistaa
motivaatiota ja yhteisoon kuulumisen tunnetta.

Tukevat henkil6ston hyvinvointia.
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REDU Projektipaallikko
Assi Kaikkonen
040 834 1924
assi.kaikkonen@redu.fi

Yhteystied ot Osallisuusohjaajat:

Anssi Kiuru (Lapin Urheiluopisto Santasport)
040 769 8676
anssi.kiuru@santasport.fi
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% v Juha-Matti Kiveld (Jankatie)
S & I 040 660 4375

_ CA juha-matti.kivela@redu.fi
ELAMANTAVAN

EDISTAMISOHIELMA Juho-Pekka Niemelin (Jokivayla)

040 351 6548
juho-pekka.niemelin@redu.fi

Niina Jormakka (Porokatu)
040 689 0804
niina.jormakka@redu.fi

Teijo Jaakola (Sodankyld, Kemijarvi, Kittild)
040 353 7555
teijo.jaakola@redu.fi
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