)
XY

REDU

Poissaolot opinnoissa

Ohjeet opiskelijalle



Tervetuloa opiskelemaan!

Onneksi olkoon! Olet paassyt opiskelemaan REDUun.

Tasta oppaasta |6ydat ohjeet

Oman lukujarjestyksen seurantaan

Poissaolojen ilmoittamiseen

Lisatietoa poissaoloihin liittyen

Mista saat apua ja tukea, jos opintojesi aikana tulee haasteita
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HOKS ja lukujarjestys

Opintojen alussa teen yhdessa omaohjaajani kanssa henkilo-
kohtaisen osaamisen kehittamisen suunnitelman (HOKS)
HOKS ja siten my06s jokaisen opiskelijan lukujarjestys on yksi-
16llinen

Opintojeni edistymista seka paivittdista lukujarjestystani paa-
sen seuraamaan Studenta-jarjestelmasta

Aktivoin heti opintojen alussa omat Studenta-tunnukseni
Alle 18-vuotiaan huoltajan tulee myds ottaa kayttéén omat
Studenta-tunnukset

Padsen seuraamaan omaa lukujarjestystani helposti myoés
TUUDO-sovelluksella

Lataan TUUDON omaan puhelimeeni, niin lukujdrjestys on
aina helposti saatavilla

Opiskelijana velvollisuuteni on osallistua opetukseen lukujar-
jestykseni mukaisesti



Sairauspoissaolot N

lImoitan poissaolostani Studentassa

Alle 18-vuotiaan sairaudesta ilmoituksen tekee myos huoltaja
Oppilaitoksessa noudatetaan tydelamasta tuttuja sairauspois-
saolokaytantoja

Kun olen sairastunut, voin olla enintaan 3 paivaa poissa omalla
tai huoltajan ilmoituksella

Yli 3 pdivaa kestavasta poissaolosta taytyy olla terveydenhoi-
tajan tai Iadkarin kirjoittama sairauslomatodistus. Todistuksen
saan opiskeluterveydenhuollosta.

Nautan todistuksen omaohjaajalle, kun palaan taas opiskele-
maan

Sairauspoissaolot lukuvuoden aikana

\V/oin olla enintaan 4 kertaa vuoden aikana poissa sairauden
vuoksi omalla tai huoltajan ilmoituksella

Jos olen yli & kertaa sairaana vuoden aikana, toimitan aina
sairauslomatodistuksen ensimmadisesta sairauspadivasta
lahtien




Muu luvallinen poissaolo

Huollettavan, alle 10-vuotiaan lapsen sairaus
Etukateen omaohjaajan kanssa sovittu poissaolo, kuten:

Aika terveydenhoitajalle, Iaakarille tai opiskeluhuoltoon
Muu viranomaistapaaminen

Kutsuntoihin osallistuminen

Opiskeluun liittyva paallekkainen meno, esim. paallekkai-
syys oppitunnin ja korttikoulutuksen valilla

Autokoulun teoria- tai ajolupakoe (Huom! Ajotunti ei ole
luvallinen poissaolo)

Pidempi luvallinen poissaolo taytyy sopia etukateen
omaohjaajan kanssa

Yli 5 pdivaa kestavalle poissaololle tarvitaan toimialapaallikén
lupa

Pidempi poissaolo on nimeltadn "opintojen keskeytys"
Kirjallinen poissaololupahakemus léytyy verkkosivuilta osoit-
teesta: redu.fi/fi/opiskelijalle/opintojen-aikana/poissaolot



Luvaton poissaolo

- llmoitan luvattoman poissaolon Studentassa

« Alle 18-vuotiaan huoltajan téytyy muyds ilmoittaa poissaolosta
Studentassa

« Kaikki muut poissaolot, kuin sairauspoissaolot ja luvalliset
poissaolot ovat luvattomia poissaoloja

« Luvattoman poissaolon syy tulee aina selvittaa omaohjaajalle

« Jos poistun opetuksesta kesken pdivan, minulle kertyy luva-
tonta poissaoloa niilta tunneilta, joille en ole osallistunut

« Jos olen ollut luvattomasti poissa, opettaja on minuun yhtey-
dessa tait olen itse yhteydessa omaohjaajaani

- Kerron avoimesti poissaolon syyn

« Pyuydan apua ja neuvoja, jos minulla on sellaisia haasteita,
joiden vuoksi en juuri nyt pysty opiskelemaan

« Opiskelijana olen itse vastuussa siitd, etta noudatan oppilaitok-
sen saantoja ja ohjeita poissaoloihin littyen

« Alle 18-vuotiaan huoltaja on myés vastuussa huollettavansa
opintojen edistymisesta ja poissaloihin puuttumisesta




Poissaolosta ilmoittaminen
tyoelamajaksolla

Jos sairastun tyéelamajaksolla

lImoitan sairastumisesta heti tyépaikkaohjaajalleni tai esihen-
kildlleni

lImoitan sairastumisesta myds ohjaavalle opettajalle
Tubdelamajaksolla noudatan tyépaikan ilmoitusohjeita poissa-
oloihin liittyen

Sovin aina etukateen tydnantajan kanssa, jos joudun olemaan
poissa toista jonkin muun, kuin sairauden vuoksi



Opintojen edistymista ja
poissaoloja seurataan

Omaohjaaja seuraa tarkasti opintojeni edistymista ja poissa-
olojani

Olipa poissaoloni syy mika tahansa, minun pitaa aina tehda
ilmoitus poissaolosta Studentassa

Oppivelvollisen poissaolosta ilmoitetaan aina huoltajalle

Jos olen paljon poissa eika minuun saada yhteytta, on oppilai-
toksen ilmoitettava siita myds lastensuojeluun

Jos poissaoloni antavat aihetta huoleen, oppilaitoksen henki-
|6kunta auttaa minua

Huoli jaksamisesta

Omaohjaaja ottaa minut ja tarvittaessa huoltajan keskusteluun
Kaymme yhdessa lapi poissaolojen syut

Tarkistamme HOKSIn

Mietimme yhdessa, mita tukea ja apua tarvitaan




Huoli poissaolojen kertymi-
sestd, opintojen edistymises-
ta ja paattymisesta

e Jos opintoni eivat etene, minulla on paljon poissaoloja tai
jaksamiseni on huono, otan itse tai omaohjaajan kanssa yh-
teytta opiskeluhuoltoon

« Muy6s omaohjaaja voi tehda minusta ilmoituksen opiskelu-
huoltoon

- Pidamme yhteisen tapaamisen. Jos olen oppivelvollinen,
huoltajani kutsutaan mukaan tapaamiseen

« Selvitamme poissaolojen syyt ja mietimme, mika voisi auttaa
minua tilanteen korjaamisessa

« Opinto-ohjaaja voi olla my6s apuna opintojen jarjestelemises-
sa

- Sovitut tavoitteet kirjataan oppilaitoksen jarjestelmaan

- Tavoitteideni saavuttamista seurataan ja pidéamme uusia ta-
paamisia



Jos olemme tavanneet jo usein, mutta tilanne ei ole parantu-
nut, heraa huoli opintojen paattymisesta

Mietimme yhdessa opintojeni sujumista tapaamisessa, jossa
on mukana myds toimialapaallikkd (kuulemistilaisuus)
Mietimme mita voimme tehda, jotta opintoni eivat paattyisi
Jos olen oppivelvollinen, tapaamiseen kutsutaan myo6s huol-
tajani seka oppivelvollisuuskoordinaattori
Jos olen alaikainen, teemme tilanteestani lastensuojeluilmoi-
tuksen
Jos olen taysi-ikainen, voimme tehda huoli-ilmoituksen sosi-
aalipalveluihin avun saamiseksi
Jos olen taysi-ikainen, opintoni paattyvat tai minut katsotaan
eronneeksi
- \oin varata ajan opinto-ohjaajalle jatko-ohjausta varten
« Teen aikavarauksen Ohjaamoon (Rovaniemi) tai oman ko-
tikunnan tydllisyyspalveluihin, ja ilmoittaudun ty6ttémaksi
tydnhakijaksi
- Jos olen alle 29-vuotias, oppilaitos tekee minusta ilmoi-
tuksen etsivaan nuorisotyéhon




Poissaolojani ja opintojeni
edistymista seuraa myos
KELA

- KELA seuraa opiskelijoiden opintojen edistymista automaatti-
sesti oppilaitoksen jarjestelmista
- Mikali opintoni eivat edisty, voin menettaa oikeuteni opinto-
tukeen, kuntoutustukeen, tyémarkkinatukeen, omaehtoisen
opiskelun tukeen tai kotoutumistukeen
- Jos opintoni eivat edisty, mutta olen silti saanut jotain yllamai-
nittua tukea, voidaan tuki peria minulta takaisin
« Esimerkiksi: en ole saanut puolen vuoden (6 kk) aikana
yhtaan osaamispistetta tai opintoviikkoa suoritettua, mutta
olen silti saanut kuukausittain opintotukea, KELA pyytaa
minulta selvityksen tilanteesta ja voi peria minulta kaikki
saamani rahat takaisin puolen vuoden ajalta.



Jaksanko opiskella?
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« Opiskelukyky tarkoittaa muutakin, kuin opiskelun sujumista
« Opiskelijana muistan huolehtia omasta hyvinvoinnistani ja
arjen asioista, etta pystun opiskelemaan
- Jotta jaksan opiskella, pidan huolta
- Riittavasta unesta
« Syon kouluruuan lisaksi riittavasti ja monipuolisesti
« Huyuvista kaveri- ja perhesuhteista
« Harrastuksista ja muusta mukavasta tekemisesta
« Fyysisesta terveydestani ja riittavasta liikunnasta
« Psyuykkisesta jaksamisestani ja mielen hyvinvoinnista




Apua on aina saatavilla , |
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Jos opiskelu ei suju tai voin huonosti

Kerron asiasta kotona

Kerron asiasta omaohjaajalle tai muulle opettajalle
Keskustelen opinto-ohjaajan kanssa eri mahdollisuuksista
keventaa opintojani

Varaan ajan opiskeluhuoltoon, jos fyysisessa tai psyykkisessa
terveydessani on ongelmia

VVaraan ajan opiskeluhuoltoon, jos minulla on sosiaalisia haas-
teita, arki ei suju tai tarvitsen apua esim. KELA-asioissa

Muyds muut sosiaali- ja terveyspalvelut seka vapaa-ajan pal-
velut voivat auttaa minua, jos elamassani on haasteita
Pyudan rohkeasti apua ja tukea asioiden hoitamiseen kotoa ja
oppilaitoksesta, en jaa yksin!



Huoltajan muistilista:

« Ota kayttéon StudentaPlus-palvelu huoltajalle

- Tallenna opiskelijan omaohjaajan numero puhelimeesi, jotta
yhteydenpito on helppoa

- Oppivelvollisen huoltajan on huolehdittava siita, etta oppivel-
vollinen suorittaa oppivelvollisuuden (Oppivelvollisuuslaki, 9 §)

« Tutustu REDUnN verkkosivuilla Huoltajille-osion sisaltéon

Huoltajille-osio verkossa:

@
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Studentaohjeet verkossa:
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