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Onneksi olkoon! Olet päässyt opiskelemaan REDUun.

Tästä oppaasta löydät ohjeet

•	 Oman lukujärjestyksen seurantaan
•	 Poissaolojen ilmoittamiseen
•	 Lisätietoa poissaoloihin liittyen
•	 Mistä saat apua ja tukea, jos opintojesi aikana tulee haasteita

Tervetuloa opiskelemaan!



•	 Opintojen alussa teen yhdessä omaohjaajani kanssa henkilö-
kohtaisen osaamisen kehittämisen suunnitelman (HOKS)

•	 HOKS ja siten myös jokaisen opiskelijan lukujärjestys on yksi-
löllinen

•	 Opintojeni edistymistä sekä päivittäistä lukujärjestystäni pää-
sen seuraamaan Studenta-järjestelmästä

•	 Aktivoin heti opintojen alussa omat Studenta-tunnukseni
•	 Alle 18-vuotiaan huoltajan tulee myös ottaa käyttöön omat 

Studenta-tunnukset
•	 Pääsen seuraamaan omaa lukujärjestystäni helposti myös 

TUUDO-sovelluksella
•	 Lataan TUUDOn omaan puhelimeeni, niin lukujärjestys on 

aina helposti saatavilla
•	 Opiskelijana velvollisuuteni on osallistua opetukseen lukujär-

jestykseni mukaisesti

HOKS ja lukujärjestys



Sairauspoissaolot

•	 Ilmoitan poissaolostani Studentassa
•	 Alle 18-vuotiaan sairaudesta ilmoituksen tekee myös huoltaja
•	 Oppilaitoksessa noudatetaan työelämästä tuttuja sairauspois-

saolokäytäntöjä
•	 Kun olen sairastunut, voin olla enintään 3 päivää poissa omalla 

tai huoltajan ilmoituksella
•	 Yli 3 päivää kestävästä poissaolosta täytyy olla terveydenhoi-

tajan tai lääkärin kirjoittama sairauslomatodistus. Todistuksen 
saan opiskeluterveydenhuollosta.

•	 Näytän todistuksen omaohjaajalle, kun palaan taas opiskele-
maan

Sairauspoissaolot lukuvuoden aikana
•	 Voin olla enintään 4 kertaa vuoden aikana poissa sairauden 

vuoksi omalla tai huoltajan ilmoituksella
•	 Jos olen yli 4 kertaa sairaana vuoden aikana, toimitan aina  

sairauslomatodistuksen ensimmäisestä sairauspäivästä  
lähtien



Muu luvallinen poissaolo
•	 Huollettavan, alle 10-vuotiaan lapsen sairaus
•	 Etukäteen omaohjaajan kanssa sovittu poissaolo, kuten:

•	 Aika terveydenhoitajalle, lääkärille tai opiskeluhuoltoon
•	 Muu viranomaistapaaminen
•	 Kutsuntoihin osallistuminen
•	 Opiskeluun liittyvä päällekkäinen meno, esim. päällekkäi-

syys oppitunnin ja korttikoulutuksen välillä
•	 Autokoulun teoria- tai ajolupakoe (Huom! Ajotunti ei ole 

luvallinen poissaolo)

Pidempi luvallinen poissaolo täytyy sopia etukäteen  
omaohjaajan kanssa
•	 Yli 5 päivää kestävälle poissaololle tarvitaan toimialapäällikön 

lupa
•	 Pidempi poissaolo on nimeltään "opintojen keskeytys"
•	 Kirjallinen poissaololupahakemus löytyy verkkosivuilta osoit-

teesta: redu.fi/fi/opiskelijalle/opintojen-aikana/poissaolot 



Luvaton poissaolo
•	 Ilmoitan luvattoman poissaolon Studentassa
•	 Alle 18-vuotiaan huoltajan täytyy  myös ilmoittaa poissaolosta 

Studentassa
•	 Kaikki muut poissaolot, kuin sairauspoissaolot ja luvalliset 

poissaolot ovat luvattomia poissaoloja
•	 Luvattoman poissaolon syy tulee aina selvittää omaohjaajalle
•	 Jos poistun opetuksesta kesken päivän, minulle kertyy luva-

tonta poissaoloa niiltä tunneilta, joille en ole osallistunut
•	 Jos olen ollut luvattomasti poissa, opettaja on minuun yhtey-

dessä tait olen itse yhteydessä omaohjaajaani
•	 Kerron avoimesti poissaolon syyn
•	 Pyydän apua ja neuvoja, jos minulla on sellaisia haasteita, 

joiden vuoksi en juuri nyt pysty opiskelemaan
•	 Opiskelijana olen itse vastuussa siitä, että noudatan oppilaitok-

sen sääntöjä ja ohjeita poissaoloihin liittyen
•	 Alle 18-vuotiaan huoltaja on myös vastuussa huollettavansa 

opintojen edistymisestä ja poissaloihin puuttumisesta
 



Poissaolosta ilmoittaminen 
työelämäjaksolla
Jos sairastun työelämäjaksolla 

•	 Ilmoitan sairastumisesta heti työpaikkaohjaajalleni tai esihen-
kilölleni

•	 Ilmoitan sairastumisesta myös ohjaavalle opettajalle
•	 Työelämäjaksolla noudatan työpaikan ilmoitusohjeita poissa-

oloihin liittyen
•	 Sovin aina etukäteen työnantajan kanssa, jos joudun olemaan 

poissa töistä jonkin muun, kuin sairauden vuoksi



Opintojen edistymistä ja 
poissaoloja seurataan
•	 Omaohjaaja seuraa tarkasti opintojeni edistymistä ja poissa-

olojani
•	 Olipa poissaoloni syy mikä tahansa, minun pitää aina tehdä 

ilmoitus poissaolosta Studentassa
•	 Oppivelvollisen poissaolosta ilmoitetaan aina huoltajalle
•	 Jos olen paljon poissa eikä minuun saada yhteyttä, on oppilai-

toksen ilmoitettava siitä myös lastensuojeluun
•	 Jos poissaoloni antavat aihetta huoleen, oppilaitoksen henki-

lökunta auttaa minua

Huoli jaksamisesta
•	 Omaohjaaja ottaa minut ja tarvittaessa huoltajan keskusteluun
•	 Käymme yhdessä läpi poissaolojen syyt
•	 Tarkistamme HOKSin
•	 Mietimme yhdessä, mitä tukea ja apua tarvitaan



Huoli poissaolojen kertymi-
sestä, opintojen edistymises-
tä ja päättymisestä

•	 Jos opintoni eivät etene, minulla on paljon poissaoloja tai 
jaksamiseni on huono, otan itse tai omaohjaajan kanssa yh-
teyttä opiskeluhuoltoon 

•	 Myös omaohjaaja voi tehdä minusta ilmoituksen opiskelu-
huoltoon

•	 Pidämme yhteisen tapaamisen. Jos olen oppivelvollinen, 
huoltajani kutsutaan mukaan tapaamiseen

•	 Selvitämme poissaolojen syyt ja mietimme, mikä voisi auttaa 
minua tilanteen korjaamisessa

•	 Opinto-ohjaaja voi olla myös apuna opintojen järjestelemises-
sä

•	 Sovitut tavoitteet kirjataan oppilaitoksen järjestelmään
•	 Tavoitteideni saavuttamista seurataan ja pidämme uusia ta-

paamisia



Jos olemme tavanneet jo usein, mutta tilanne ei ole parantu-
nut, herää huoli opintojen päättymisestä
•	 Mietimme yhdessä opintojeni sujumista tapaamisessa, jossa 

on mukana myös toimialapäällikkö (kuulemistilaisuus)
•	 Mietimme mitä voimme tehdä, jotta opintoni eivät päättyisi
•	 Jos olen oppivelvollinen, tapaamiseen kutsutaan myös huol-

tajani sekä oppivelvollisuuskoordinaattori
•	 Jos olen alaikäinen, teemme tilanteestani lastensuojeluilmoi-

tuksen
•	 Jos olen täysi-ikäinen, voimme tehdä huoli-ilmoituksen sosi-

aalipalveluihin avun saamiseksi
•	 Jos olen täysi-ikäinen, opintoni päättyvät tai minut katsotaan 

eronneeksi
•	 Voin varata ajan opinto-ohjaajalle jatko-ohjausta varten
•	 Teen aikavarauksen Ohjaamoon (Rovaniemi) tai oman ko-

tikunnan työllisyyspalveluihin, ja ilmoittaudun työttömäksi 
työnhakijaksi

•	 Jos olen alle 29-vuotias, oppilaitos tekee minusta ilmoi-
tuksen etsivään nuorisotyöhön



Poissaolojani ja opintojeni
edistymistä seuraa myös 
KELA
•	 KELA seuraa opiskelijoiden opintojen edistymistä automaatti-

sesti oppilaitoksen järjestelmistä
•	 Mikäli opintoni eivät edisty, voin menettää oikeuteni opinto-

tukeen, kuntoutustukeen, työmarkkinatukeen, omaehtoisen 
opiskelun tukeen tai kotoutumistukeen

•	 Jos opintoni eivät edisty, mutta olen silti saanut jotain yllämai-
nittua tukea, voidaan tuki periä minulta takaisin
•	 Esimerkiksi: en ole saanut puolen vuoden (6 kk) aikana 

yhtään osaamispistettä tai opintoviikkoa suoritettua, mutta 
olen silti saanut kuukausittain opintotukea, KELA pyytää 
minulta selvityksen tilanteesta ja voi periä minulta kaikki 
saamani rahat takaisin puolen vuoden ajalta.



Jaksanko opiskella?

•	 Opiskelukyky tarkoittaa muutakin, kuin opiskelun sujumista
•	 Opiskelijana muistan huolehtia omasta hyvinvoinnistani ja 

arjen asioista, että pystyn opiskelemaan
•	 Jotta jaksan opiskella, pidän huolta

•	 Riittävästä unesta
•	 Syön kouluruuan lisäksi riittävästi ja monipuolisesti
•	 Hyvistä kaveri- ja perhesuhteista
•	 Harrastuksista ja muusta mukavasta tekemisestä
•	 Fyysisestä terveydestäni ja riittävästä liikunnasta
•	 Psyykkisestä jaksamisestani ja mielen hyvinvoinnista



Apua on aina saatavilla
Jos opiskelu ei suju tai voin huonosti
•	 Kerron asiasta kotona
•	 Kerron asiasta omaohjaajalle tai muulle opettajalle
•	 Keskustelen opinto-ohjaajan kanssa eri mahdollisuuksista 

keventää opintojani
•	 Varaan ajan opiskeluhuoltoon, jos fyysisessä tai psyykkisessä 

terveydessäni on ongelmia
•	 Varaan ajan opiskeluhuoltoon, jos minulla on sosiaalisia haas-

teita, arki ei suju tai tarvitsen apua esim. KELA-asioissa
•	 Myös muut sosiaali- ja terveyspalvelut sekä vapaa-ajan pal-

velut voivat auttaa minua, jos elämässäni on haasteita
•	 Pyydän rohkeasti apua ja tukea asioiden hoitamiseen kotoa ja 

oppilaitoksesta, en jää yksin!



Huoltajan muistilista:
•	 Ota käyttöön StudentaPlus-palvelu huoltajalle
•	 Tallenna opiskelijan omaohjaajan numero puhelimeesi, jotta  

yhteydenpito on helppoa
•	 Oppivelvollisen huoltajan on huolehdittava siitä, että oppivel-

vollinen suorittaa oppivelvollisuuden (Oppivelvollisuuslaki, 9 §)
•	 Tutustu REDUn verkkosivuilla Huoltajille-osion sisältöön

Studentaohjeet verkossa:

Huoltajille-osio verkossa:



redu.fi


