VAHVA- hankkeen tarjoamia koulutuksia opetus- ja
ohjaushenkilostolle kevaalla 2025

VAHVA- hanke on hankkinut opetus- ja ohjaushenkilostolle suunnattuja maksuttomia
koulutuksia mielenterveysosaamisesta ja neuromoninaisuudesta REDU:n ja Lappian
henkilostolle. Tavoitteena on, etta osallistujat edustaisivat laajasti eri toimialoja ja
kohdentuisi ensisijaisesti opetus ja ohjaushenkilostddn, jotka eivat ole aikaisemmin saaneet
koulutusta aihepiiriin. Yksi henkilo voi osallistua vain yhteen koulutuskokonaisuuteen.
Koulutukset ovat maksuttomia toimialoille ja koulutukseen kaytetyn tydajan voi tarvittaessa
kohdentaa VAHVA-hankkeelle. Mikali alan nimetylla turvallisuus ja hyvinvointipromoottorilla
on resurssia kayttamatta, voidaan sita hyodyntaa tassa. Tama edellyttaa tuntien kirjaamista
Rekkuun ja koulutuksen sisallon/ hyodyn jakamista omassa tyoyhteisdssa.

Koulutuksiin ilmoittaudutaan Webropol-lomakkeen kautta, mutta lopulliset osallistujat
valitaan siten etta koulutusten hydty jalkautuu mahdollisimman laajasti eri toimipisteisiin
seka eri toimialoille. Jos toimialoilla on useampia kiinnostuneita kannattaa heidan kuitenkin
ilmoittautua, niin paikat saadaan taytettya, mikali kaikilta aloilta halukkaita ei loydy.
Tavoitteena olisi, etta esim. Mielenterveyden ensiapu - ohjaajakoulutuksen kayneita
henkiloita olisi vahintaan yksi jokaisessa Redun toimipisteessa tai paikkakunnalla.
Koulutuksiin osallistumisesta tulee sopia oman esihenkildon kanssa, jotta myds mahdolliset
lukujarjestysmuutokset voidaan tehda.

Ilmoittautuminen on auki 14.11.2024 asti, jonka jalkeen vahvistetaan osallistujat.

Ilmoittautumislinkki: https://link.webropolsurveys.com/S/07F1438C6887B438

Koulutus 1.

Mielenterveyden ensiapu® -koulutus seka Mielenterveyden ensiapu® -ohjaajakoulutus

Koulutuksen kesto: 2x2,5 h webinaari (mielenterveyden EA) ja 2,5 paivaa ohjaajakoulutus eli
koko koulutuskokonaisuus kestaa yhteensa 3,5 tyopaivaa

Koulutuksen ajankohdat:
Mielenterveyden ensiapu -peruskoulutus:
Webinaarit kestavat 2,5 tuntia

1. webinaari to 23.1.2025 klo 13.30-16.00
2. webinaari to 30.1.2025 klo 13.30-16.00

Lisaksi koulutus sisaltaa itsenaisen tyoskentelyn osuuden Moodle -oppimisalustalla ennen
ensimmaista webinaaria ja webinaarien valissa.


https://link.webropolsurveys.com/S/07F1438C6887B438

Ohjaajakoulutus: ma-ke 24.-26.2.2025
Maanantai 24.2. klo 12.00-16.00

Tiistai 25.2. klo 9.00-16.00

Keskiviikko 26.2. klo 9.00-16.00.

Ohjaajakoulutus tapahtuu lahiopetuksena Rovaniemella. Koulutukseen on varattu 10 paikkaa
REDU:n opetus ja ohjaushenkildstolle.

Mielenterveyden ensiapu® -koulutuksissa vahvistetaan mielenterveysosaamista tarjoamalla
tutkittua ja asianmukaista tietoa yleisimmistad mielenterveyden hairioihin liittyvista
psyykkisista oireista. Koulutus vidhentda mielenterveyden ongelmiin liittyvaa hapeanleimaa ja
antaa valmiuksia kohdata ja ennaltaehkaista mielenterveyden ongelmia. Koulutuksessa
opetellaan soveltamaan mielenterveyden ensiavun askeleita.

Mielenterveyden ensiapu® - ohjaajakoulutus on suunnattu Mielenterveyden ensiapu® -
peruskoulutuksen suorittaneille. Koulutuksesta vastaa MIELI Suomen Mielenterveys ry.
Ohjaajakoulutus antaa oikeuden ja valmiudet toteuttaa Mielenterveyden ensiapu®-
koulutuksia itsenaisesti. Ohjaajakoulutuksessa kasitelldan koulutuksen suunnitteluun ja
toteuttamiseen liittyvia periaatteita ja harjoitellaan kaytannossa ohjaamista.

Koulutuksen sisalto:

¢ Mielenterveyden ensiapu® -peruskoulutus
¢ Koulutuksen suunnittelu

* Ohjaajana toimiminen

¢ Koulutusten jarjestaminen

* Ohjausharjoitukset

Ohjaajakoulutuksen suoritus arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Hyvaksytty suoritus edellyttaa:

¢ itseopiskelusisalldon suorittamista verkossa,

¢ ldsnaoloa ja aktiivista osallistumista lahikoulutuspaivissa,

e aktiivista osallistumista ohjausharjoituksen suunnitteluun, toteutukseen ja reflektointiin
lahikoulutuspaivissa.

Lisatietoja Mielenterveyden ensiapuohjaajakoulutuksesta: Mielenterveyden ensiapu® -
koulutukset - MIELI ry



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/

Koulutus 2.

Neuromoninaisuuden huomioiminen opetus- ja ohjaustyossa
ammatillisella toisella asteella

Koulutuksen kesto ja ajankohta: 1 tydpaiva klo 9-16, maanantaina 31.3.2025

Koulutus tapahtuu ensisijaisesti lahiopetuksena Rovaniemelld, mutta tarvittaessa siihen voi
osallistua etayhteydelld muualta Lapista. Kouluttaja on paikan paalla Rovaniemella.

Koulutukseen on varattu 12 paikkaa REDU:n opetus ja ohjaushenkildstolle.
Koulutuksen sisalto:

- perustietoa neuropsykiatrisista oireyhtymista (ADHD, autismikirjo mm. Asperger, seka
tavallisimmat liitannaisoireet) ja niiden vaikutuksista nuoren opiskeluun ja arjen
hallintaan.

- kaytanndén esimerkkeja siita, miten nepsy-piirteet nakyvat nuoren opinnoissa ja
kayttaytymisessa.

- Tydtapojaja menetelmia ammatilliseen koulutukseen nepsy-nuoren ohjaamiseen ja
tukemiseen.

- Tutustutaan ammatillisessa koulutuksessa hydodynnettaviin nepsy-opiskelijoita
hyodyttaviin materiaaleihin ja sivustoihin.

- Perehdytaan nepsy-nuorten kanssa tehokkaaksi todettuun ratkaisukeskeiseen
ajattelutapaan. Sovelletaan opittua pienryhma- / parikeskusteluissa omille
opiskelijoille tukitoimia ideoiden.

- Perehdytaan nepsy-nuorten perheiden tilanteisiin ja pohditaan nuorten kanssa
tyoskentelevan ammattilaisen roolia nuoren ja perheen yhteistydtahona seka osana
nuoren tukiverkostoa

Kouluttajana toimii Mari Lapinkoski, KM, erityisopettaja, luokanopettaja, opinto-ohjaaja,
neuropsykiatrinen valmentaja, -kouluttaja, ADHD-liiton Strategia-menetelmaohjaaja,
Autismikirjon asiantuntija ja NLP-Practitioner. Mari on kehittanyt Nepsy-
Osaajakoulutuksen™. Mari tydskentelee Ammattiopisto Gradialla tutkintokoulutukseen
valmentavassa (TUVA-) koulutuksessa erityisopetuksen vastuuopettajana pohtien myos
itse paivittain nepsy-opiskelijoiden oppimisen tukea.

Lisatietoa kouluttajasta: Tarina - Nepsy-Osaaja



https://nepsy-osaaja.fi/tarina/

