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Ohjeet taulukon kayttoon

* Tunteiden liikennevalojen avulla nuorta autetaan havaitsemaan erilaisten tunteiden tarkoitusta ja tasoja

+ Tunteet ovat kehon ja mielen liikennevalot. Ne auttavat meita tunnistamaan mitka asiat ovat meille hyvaksi tai huonoksi, ohjaavat
meita reagoimaan, kertovat meille omista mielipiteistamme, varoittavat vaarasta, saavat pysahtymaan ja pohtimaan asioiden

oikeellisuutta jne.

* Ohjaa nuorta
+ Piirtamaan liikennevalojen ympyroihin kuvat tai "emojit” siita, milta han itse nayttaa/millaisia ilmeita hanella on kullakin tunneasteella

+ Kirjoittamaan eri asteille
+ Vihrea: mita positiivisia tunteita han tuntee, mitka tunteet ovat hanelle mieluisia?

» Keltainen: mitka tunteet saavat hanet varuilleen, epavarmaksi, pohtimaan asioita? Milloin tekisi mieli karata paikalta, tai mistd huomaa suuttuvansa

tai menettavansa fiiliksen johonkin?
« Punainen: mita negatiivisia tunteita han tuntee, mitka tunteet ovat epamieluisia? Miten negatiivisia tunteita naytetaan?

* Miten erilaisten tunteiden valilla on mahdollista liikkua tai miten han hallitsee tunteita millakin asteella?
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Millaisia tunteita minulla on millakin asteella? Miten naytan niita? Miten hallitsen ja saatelen tunteitani eri asteilla? Miten paasen asteelta
toiselle?
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