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Arjenhallintataidot

Ajanhallinta
Oman toiminnan ohjaus
Asumisen perustaidot

Viranomaisasioiden hoitaminen

Avun pyytaminen ja hakeminen

Osaako nuori suunnitella omaa ajankayttéaan ja toimintaansa?
Pystyykod nuori noudattamaan aikatauluja ja lukujarjestysta?

Pystyyko nuori suunnittelemaan omaa arkeaan ja toimintaansa ja
toimimaan taman mukaisesti? Esimerkiksi lahtemaan kouluun ajoissa,
kulkemaan itsenaisesti, nukkumaan ja lilkkkumaan riittavasti jne.
Osaako nuori huolehtia omasta kodista ja arjen kotitoista kuten
ruuanlaitosta, pyykinpesusta, siivoamisesta, rahan kaytosta ja laskujen
maksamisesta?

Osaako nuori huolehtia virallisista asioista kuten Kela-hakemuksista,
ladkarissa kaymisesta, pankkiasioista, opiskeluun liittyvista asioista,
tyohon liittyvista sopimuksista jne.?

Osaako nuori pyytaa tarvittaessa apua arkea haastaviin asioihin?

Tietadko nuori, mista apua saa tai mista |6ytaa tietoa avun tarjoajista”?
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Opiskelutaidot

Lukeminen, kirjoittaminen, matemaattiset
taidot, ryhmatyotaidot
ltseohjautuvuus

Oma-aloitteisuus
Paamaaratietoisuus ja sitoutuneisuus

Motivaatio ja oma asenne

Tyoelamataidot

Hallitseeko nuori opiskelun perustaidot? Jos naissa on
puutteita, osaako nuori hakea ja vastaanottaa tukea?
Osaako nuori opiskella itsenaisesti? Osaako nuori hallita
itsenaisesti opintojen etenemista seka suorittamista
|lahiopetuksessa, etdaopetuksessa ja itsenadisena opiskeluna?
Osaako nuori toimia oma-aloitteisesti opintoihin liittyvissa
kaytannon asioissa? Esimerkiksi katsoa Studentasta omat
suoritukset, seurata opintojen edistymista, suunnitella mita
pitaa tehda ja hahmottaa viela puuttuvat suoritukset?
Osaako nuori suorittaa opintojaan paamaaratietoisesti ja
pitkajanteisesti? Onko nuori sitoutunut opiskeluun?
Millainen motivaatio ja asenne nuorella on opiskeluun?
Pystyyko nuori yllapitamaan positiivista asennoitumista
tyohon ja opiskeluun, ja nakemaan toisen aste on
mahdollisuutena? Pystyyko nuori toimimaan motivaation
vaihdellessa?

Osaako nuori tyoelamassa tarvittavat perustaidot? Onko
nuorella ymmarrysta tyoelaman vaatimuksista?
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Vuorovaikutustaidot
ja itsetuntemus

* Verkostoitumistaidot
e Perus kaytostapojen hallinta

* Avun pyytaminen ja hakeminen
* Viestintataidot

e Kriittisen ajattelun taito

e Pettymyksen sietaminen

* (Oman osaamisen tunnistaminen

Osaako nuori verkostoitua opintojen ja tyollistymisen kannalta olennaisten tahojen
kanssa?

Osaako nuori kayttaytya opiskelijana ja tyontekijana hyvien kaytostapojen
mukaisesti? Esimerkiksi toimia vuorovaikutuksessa rehellisesti ja kohteliaasti, olla
huomaavainen ja avulias muita kohtaan, kayttaa puhelinta hyvien tapojen
mukaisesti, huomioida muut hajusteiden kaytossa jne.?

Osaako nuori pyytaa tarvittaessa lisdaohjeita tai apua opiskelussa, tyossa ja arjessa?
Osaako nuori kayttaa puhelinta, sahkopostia ja erilaisia sovelluksia viestintdaan ja
asioiden hoitamiseen soveliaalla ja tilanteen vaatimalla tavalla?

Osaako nuori tarkastella asioita eri nakokulmista myds kriittisesti, ja ilmaista omia
mielipiteitaan perustellusti?

Osaako nuori kasitella pettymyksia, arvioida omaa toimintaansa ja yrittaa rohkeasti
uudelleen?

Tunnistaako nuori omat vahvuutensa ja kehittamisen kohteensa? Osaako nuori

arvioida omaa osaamistaan realistisesti ja vahvistaa osaamistaan eri osa-alueilla?
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