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Linkkeja ja vinkkeja ryhmaytymisen tukemiseksi

* 10 vinkkia opiskelijoiden ryhmaytymiseen ja yhteisollisyyden lisaamiseen - Liikkuva opiskelu

e Tutustuminen ryhmassa — ideoita ryhman tutustumisvaiheeseen

 Menetelmia kouluttajille ja ohjaustyota tekeville - Tevere

« Ryhmayttavat aktiviteetit - Smart Moves

» Leikkipaikka — Nuortennetti

Ryhmayttaminen

» Leikkipankki - sisaltaa 28 leikkia tyoporukoille, kavereille ja perheille

« SATA LEIKKIA — Leikkip&iva

» Leikit — Leikkipankki

* Luokka:Ryhmaytymisleikit — Pompelipedia
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Koulutuksessa kaytyja peleja

* Mielipidejana:
»  Leikin kulku: Osallistujat laitetaan jonoon. Leikin vetdja antaa kaksi vaihtoehtoa esim. "suklaa vai salmiakki?” ja osoittaa samalla kasilladn kummalle puolelle osallistujien tulee astua valitakseen toinen

vaihtoehdoista. Jos ei tiedd kumman valitsee tai molemmat yhté paljon, voi jaada keskelle.

*  Variaatio: Voin ottaa mita tahansa kysymyksia esim. omasta alasta, opiskelujen aloituksesta jne. Voin my0s pyytaa osallistujia keksimaan kysymyksia, jolloin saadaan aktiivista osallistumista nostettua.

* Hedelmasalaatti
»  Leikin kulku: Osallistujat piirissa, jaa kaikille "oma hedelma” esim. omena, banaani, appelsiini, meloni. Piirissa yksi keskelld, jonka tehtavana on paasta pois keskelta osaksi piiria. Keskella olija sanoo jonkun
hedelmist4, jolloin sen hedelman ihmiset vaihtavat piirissa nopeasti paikkoja keskenaan, ja piirin keskella olija yrittda paasta johonkin vapautuvaan paikkaan. Mikali piirin keskeltd on vaikea paasta pois, voi

keskella olija sanoa myds "hedelmasalaatti®, jolloin kaikkien piirissa olijoiden tulee vaihtaa paikkaa.

« Variaatio: Kayta jotakin muita kuin hedelmia esim. automerkkeja, oman alan sanastoa, julkisuuden henkiléita tai mita tahansa. Keksi silloin myds "hedelméasalaatille” vastaava sana kuten "autokauppa”, “juorulehti”

tjims.

*  Mun paikka

»  Leikin kulku: Osallistujat istuvat tuoleilla piirissa. Yksi menee keskelle, ja hanen tehtavansa on paasta piirissa vapaana olevalle tuolille istumaan. Piirissa olijat yrittdvat estaa keskella olijaa istumasta tuolille
noudattamalla s&dant6a "mun paikka- mun paikka- jonkun muun piirissa olijan paikka”. Tama tapahtuu siten, ettd vapaana olevan tuolin vieressa oleva pelaaja asettaa vasemman katensa tuolille sanoen "mun
paikka”, ja siirtyy tuolille (1). Seuraava pelaaja tekee samoin, vasen kasi tuolille "mun paikka” ja siirtyy siihen (2). Kolmas pelaaja asettaa vasemman katensa tuolille ja sanookin jonkun muun piirissa olijan nimen
esim. "Villen paikka!”, jolloin piirista Ville siirtyy tuolille (3). Talldin se paikka, jolta Ville l1ahti jaa vapaaksi, ja jélleen aloittaa tyhjan tuolin vieresta pelaaja uuden "mun paikka-mun paikka- jonkun muun paikka” sarjan.
Mikali pelaaja ei huomaa siirtya omalla vuorollaan tuolille tai unohtaa kolmannella kerralla sanoa jonkun muun pelaajan nimen, siirtyy han keskelle. Keskella olija voi milloin tahansa yrittaa istua vapaalle tuolille, jos

siina ei ole jonkun pelaajan kéatta tai sille ei ole osoitettu jonkun pelaajan nimea.

« Variaatio: Mikali piiri on iso ja pelaajat oppivat pelin hyvin, voi piiristd vapauttaa kaksi paikkaa. Mikali haluatte pelata pelid usein ja se on nuorten mielestd mukava, voitte valilla sekoittaa aivoja ja 1ahettdd "mun

paikka” sarjan vasemman sijaan oikealle.
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Koulutuksessa kaytyja peleja

« Kavelyrinki
» Leikin kulku: Osallistujat kavelevat tilassa vapaasti. Leikin ohjaaja huutaa valilla "ottakaa pari/3 ryhma/4 ryhma...”; jolloin osallistujat ottavat
mahdollisimman lahelta itselleen parin tai rynman. Osallistujat esittaytyvat toisilleen nimelta, ja ohjaaja antaa jonkin pienen keskustelun aiheen
esim. "Mika on lempi ruokasi? Miten viikonloppu meni? Miksi halusit opiskelemaan talle alalle?” josta osallistujat keskustelevat hetken aikaa.

Taman jalkeen palataan taas kavelemaan piiriin, ja kohta otetaan uusi pari/ryhma ja keskustelun aihe.

» Variaatio: Voit antaa pareille/ryhmille myos jonkin pienen tehtavan, esim. "speed dating”-kysymysten kirjoittamisen. Voit myds antaa

likkeellisen ohjeen, esim. "tehkaa parin/ryhman kanssa patsas, jossa vain yksi kasi ja kolme jalkaa koskettaa maahan” jne.

» Tutustumisen "speed dating”

» Leikin kulku: Osallistujat keksivat ensin parin kanssa kysymyksia antamiesi ohjeiden perusteella, esim. keksikaa yksi tutustumiskysymys, yksi
"kumpi voittaa” kysymys ja yksi "raflaava mielipide” kysymys tai vaittama. Kysymykset kirjoitetaan ylds paperille tai post-it lapuille ja annetaan
leikin vetajalle. Osallistujat asetetaan parin kanssa istumaan vastakkain tuoleille. Pareista muodostuu kaksi tuolijonoa, jotka ovat siis
kasvotusten vastakkain. Vetaja esittaa yhden kysymyksen, josta parin kanssa keskustellaan n. 1 minuutti. Taman jalkeen pari vaihtuu siten,

etta toisesta tuolijonosta siirrytaan yksi tuoli eteenpain uuden parin kanssa kasvokkain, ja keskustellaan taas uudesta kysymyksesta.

« Variaatio: Voit ottaa kysymyksiksi mita tahansa, esim. omaan alaan tai opiskeluun liittyvia asioita, tai vaikeampia aiheita kuten opiskelijoita silla
hetkella puhuttavia aiheita jne. Muista kuitenkin arvioida ryhmasi avoimuuden ja mukavuuden astetta toistensa kanssa, ala ota liian

henkilokohtaisia ja vaikeita keskustelunaiheita tutustumisvaiheessa!
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Koulutuksessa kaytyja peleja

» Tutustumista piirissa

« Leikin kulku: Osallistujat istuvat piirissa tuoleilla. Leikin vetaja antaa jonkin tehtavan, jonka jokainen piirissa suorittaa vuorotellen. Tehtavat
voivat olla esim. liikunnallisia tai kysymyksia ja vaittamia itsesta. Huomioi, etta tama leikki on jo sosiaalisesti vaativa, joten tata ei kannata
ottaa heti ensimmaisena paivana ellei ryhma ole erityisen avoin ja aktiivinen. Esimerkiksi:

Sano oma nimi, ja joku asia mika alkaa samalla kirjaimella
Sano oma nimi ja tee joku liike, minka kaikki piirildiset toistavat

Nouse seisomaan ja kerro itsestasi jokin asia — ne, joilla on sama, nousevat myds seisomaan tai kayvat |appaamassa ylavitosen kertojalle ("Minulla on
koira” — kaikki ne joilla on my6s koira nousevat ylos tai kayvat antamassa lapsyn)

Nouse seisomaan, ja kerro mita haluat erityisesti oppia tassa koulussa

jne

« Variaatio: Kun ryhma alkaa olla tuttu ja huomaat ryhmalaisten valilla klikkiytymista tai erilaisuuden syrjintaa, voi pelista tehda sellaisen,
etta mahdollisimman erikoisesta ja uniikista asiasta "palkitaan” — piirin tavoitteena on siis keksia jokin asia itsesta, mihin kukaan muu
piirildainen ei voisi nousta seisomaan tai antaa lapsya sinulle ("Kerailen videopeleja/ Olen kaynyt Afrikassa safarilla/ Puhun 5 kieltd”). Jos
keksit sellaisen asian, mihin kukaan ei samaistu, saat pelissa pisteen, ja useamman kierroksen jalkeen eniten pisteita saanut voittaa.
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Mina ohjaajana

« Omat vahvuudet
« Omat heikkoudet

 Mitka asiat ovat omalla mukavuusalueellani? Enta mukavuusalueen
ulkopuolella?

 Millaista rynmaytymisen toimintaa teen mielellani? Mita en tee

mielellani?
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Mita voisimme tehda yhdessa / keta pyydan mukaan

» Oppilaitoksen opiskeluhuollon toimijat

 Tutortoiminta ja oppilaskunta

« Hanketoimijat ja kolmannen sektorin palvelut

* Nuorisopalvelut, etsiva nuorisotyo tai oman kunnan vapaa-ajan
toimijat

* Seurakunnan nuoriso- ja oppilaitostyo
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Arkiset rynmaytymista edistavat toimet

* Tunnin tai tapaamisen aloittamisrutiini

» Miten ryhma haluaisi kasitella kuulumisia/pienia keskusteluja vapaamuotoisista aiheista —
rutiiniksi
 Pari ja rynmatoiminnat vaihtuvin kokoonpanoin (alusta asti rutiiniksi, niin ei ehdi

muodostua isoksi kynnykseksi)

* Pienet arjen piristykset — saadaanko joskus kahvit, tuonko joku perjantai karkkipussin
jaettavaksi, levottomana paivana Smin someaikaa/minitauon luokassa, kaydaan ulkona,
otetaan joku korttipeli/leikki/muu erilainen nopea ohjelma ihan tavallisena maanantai-

iltapaivana, hirsipuu, piirra ja arvaa, alias...?
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Erityiset ryhmaytymista edistavat toimet

« Suunniteltu ja ajallisesti panostettu ryhnmaytymispaiva/useampi virkistyspaiva vuoden

mittaan

« Loman aloitus kekkereita, pikkujouluja, juhlapyha meininkeja, tapahtumapaiviin

osallistumista

« Laavureissu, tikkakisat, joukkuelajia pelaamaan, keilaus...

* Mihin rahaa toimialalla?

* Hox! Evaat esim. laavulle saa opiskelijaravintolasta (sen paivan lounas)

« Tutustumiset oman alan tyopaikkoihin
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Imas koulutuspaiva

- miten ryhmaytyminen alkanut
- jJatkuvasta ryhmaytymisesta
- yhteisolliseen oppilaitoskulttuuriin

vaikuttaminen
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