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Pohtiessasi toisen asteen opintoja:

Selvita itsellesi kotivéaen kanssa, millaisia asioita teet mieluiten ja missa ammateissa paaset tekemaan samankaltaisia
asioita.
Mieti omia taitojasi, vahvuuksiasi, kiinnostuksen kohteitasi ja miten ne sopivat miettimaasi alaan tai opintoihin. Tee
esimerkiksi ammatinvalinnan testi huoltajan tai opinto-ohjaajan kanssa.
Ota selvaa mita pohtimasi ala tai tyo pitaa sisallaan (tyotehtavat, tyoajat, palkka jne.) . Mieti myds, mita pohtimasi alan
opiskelut pitavat sisallaan.
=  Kaikki alaan ja opintoihin sisaltyva ei aina ole mielekasta ja esimerkiksi tutkinto on laajempi kuin jokin tietty
yksittainen tyotehtava.
Huomioi oma terveytesi, onko sinulla jotain terveydellisia tai fyysisia seikkoja, jotka voivat vaikuttaa alan valintaan.
Kay tutustumassa aloihin tyopaikoilla ja koululla, hyddynna TET-mahdollisuudet ja tutustumispaivat.
» Hakeudu tutustumaan oikeasti sinua kiinnostaviin paikkoihin.
» Huomioi myds muiden paikkakuntien mahdollisuudet ja pohdi, oletko valmis muuttamaan toiselle paikkakunnalle.
Pohdi asumiseen, kulkemiseen, itsenaisyyteen, harrastuksiin ja palveluihin liittyvia asioita.
Mene rohkeasti kohti omaa unelmaa, unelmoi isosti, 4la mene vain kaverin perassal
=  Mikd oma unelmasi on, uskalla unelmoida: mika sinua talla hetkella kiinnostaa, mita haluaisit tehda?

Muista, etta tdama on vain yksi vaihe elémassa, suunnitelmia voi aina muuttaa.
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Toisen asteen opintojen alkaessa:
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Ole rohkea, kysy paljon, kerro paljon, tutustu uusiin ihmisiin. Huomaa, etta viestilla kysyminen on usein helpompaa. Ole

aktiivinen.
1« Tule ajoissa, pysy paikalla.
\ * Ota haltuun uuden koulun kaytanteet, laita talteen tarkeat puhelinnumerot.
* Muista ravinnon ja unen merkitys oppimiseen.

* Mieti kulkemiseen ja asumiseen liittyvat asiat ennen opintojen alkua.

* Muista, ettd heti ei tarvitse osata kaikkea, olet vasta aloittamassa toisen asteen opintojasi.
» Tee tehtavat riittavan laaja-alaisesti, nosta rimaa astetta korkeammalle.
* Osallistu ryhmasi tunteihin ja tapahtumiin aktiivisesti.

* Pida huoli myos vapaa-ajan mielekkyydesta seka harrastuksista, ne tuovat vastapainoa opiskelulle.
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" Mikali jaat ilman opiskelupaikkaa:
* Muista, ettet ole yksin ja kaikki kylla jarjestyy. Oppivelvollisuutesi jatkuu, joten saat opiskelupaikan.
* Vastaa, jos sinulle soitetaan tuntemattomasta numerostal
« Ammattilaiset haluavat auttaa sinua, ota apu vastaan ja luota apuun.
» Kesan aikana opinto-ohjaaja on yhteydessa sinuun, syyskuussa oppivelvollisuuspalvelut.
» Juttele asiasta huoltajiesi kanssa.
«  Anna mahdollisuus erilaisille opiskelupoluille. Ala lannistu tai luovuta, kuuntele itse&si ja ole sinnikas.
« Mikali et saa omaa opinto-ohjaajaasi kiinni, voit olla yhteydessa:
» Toisen asteen opintotoimistoon tai hakupalveluihin
» Oppivelvollisuuspalveluihin tai asuinkuntasi oppivelvollisuusasioista vastaavaan tahoon

= (Ohjaamoon

= Etsivaan nuorisotyohon.




__ Siirtymavaiheen ohjeet huoltajille:
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* Kuunnelkaa, kun nuori haluaa puhua. Kysykaa ja kannustakaa, olkaa kiinnostuneita nuorenne asioista.
Olkaa mukana nuoren muuttuvassa elamantilanteessa.
« Jutelkaa nuorenne kanssa eri opiskeluvaihtoehdoista ja uudenlaisesta opiskeluarjesta.
« Tutustukaa eri oppilaitosten nettisivuihin ja tarjontaan, esimerkiksi REDUn lyhyet videot alojen esittelyista
ovat hyvia.
« Edeltavan kouluasteen tiedot (mm. tuen tarpeet) on hyva antaa siirtaa toiselle asteelle.
. Osallistukaa oppilaitosten jarjestamiin tilaisuuksiin.
» (Oppivelvollisuus jatkuu 18 ikavuoteen saakka
» (lette huoltajina vastuussa oppivelvollisen opintojen etenemisesta ja lasnaolosta opinnoissa

= Huoltajien tulee ilmoittaa oppivelvollisen poissaoloista ja opiskeluun liittyvista haasteista, tutustukaa

uuden oppilaitoksen kaytanteisiin.
» Toisella asteella on erilaisia tietojarjestelmia opintojen etenemisen seurantaan ja poissaolojen

ilmoittamiseen, tutustukaa niihin ja ottakaa ne kayttoon.
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Materiaali on tuotettu osana Euroopan sosiaalirahaston rahoittamaa SINN/I - Monitoimijainen [&hiympéaristo

nuoren omien valintojen lujittajana koulutuksen nivelvaiheissa —hanketta (2023-2025). Hankkeen toteuttajina

] toimivat Lapin yliopisto ja Rovaniemen koulutuskuntayhtyma REDU. Materiaalin tekemiseen ovat
osallistuneet hankkeen yhteiskehittamisessa mukana olleet Rovaniemen, Kittilan, Ranuan ja Sodankylan

perus- ja toisen asteen toimijat.
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