Meno on rennompaa
kuin ylaasteella

Ala stressaa - se menee

hyvin @ /" Al3 stressaa, alaa voi
vaihtaa tulevaisuudessa
jos mielenkiinto
muuttuu

Ole ennakkoluuloton,
uskalla puhua ja tutus-
tua toiseen (yhteisolli-

Syys)

\/alinta ei maarita sun
koko loppuelamaa

Lue kokeisiin aikaisem-
min kuin paiva ennen
koetta

Ei ole niin kauheag,
kannattaa tehda tehtavia
saannollisesti ja kaikesta
ei tarvitse hyvaa tulosta

Aina 16ytyy uusia
kavereita

Muista sy6da ruokalas-
sa hyvin, vaikka ei olisi
hyvaa ruokaa

Nuku hyvin,
ole pirtea

Ole ystavallinen,
ole avoin

Tee asiat
kunnolla

Pida asenne
hyvana

Kannattaa
uskaltaa!

\/oi hakea tarvittavaa
tukea
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