Motivaatiotehtava

MIKA MINUA MOTIVOI?

Ohjeet tehtdvaan

Motivaation kasite on hyvin monimuotoinen ja paljon laajempi, kuin vain halu tehda jotakin. Opiskelijoiden
kanssa on hyva kdyda lapi motivaation kasitetta ja sitd, miten he motivaation itse ymmartavat. Oheinen
opiskelijalle annettava motivaatiotehtava voi olla itsendinen tehtdva, tai se voidaan tayttaa oppitunnilla

samaan tahtiin motivaation eri ulottuvuuksia kasiteltdaessa.
Sisdinen motivaatio = halu, tarve, kyky ja tahto arvostaa ja tehda jotain asiaa sen itsensd vuoksi.

Ulkoinen motivaatio= tarve, vaatimus, velvollisuus tai oletus tehda jotakin asiaa, koska niin kuuluu tehdd,

joku ulkoinen taho vaatii sité meilté tai sen tekeminen edistdd jotakin sisdisen motivaation tavoitetta.

Sisdinen ja ulkoinen motivaatio yhdessd monien muiden tekijoiden (kuten persoona, jaksaminen, mieliala,
mielenkiinnonkohteet, tilannesidonnaisuus jne.) kanssa muodostavat motivaation kokonaisuuden.
Motivaatio ei aina ole hyvd tai pelkdstddn positiivinen asia, vaan motivaation taso ja siihen liittyvat tunteet

vaihtelevat.

Motivoituminen on tahdonalainen asia. Motivoituminen tarkoittaa, ettd teemme jotakin asiaa siita

huolimatta, ettd asia voi olla toisena pdivana mukavaa ja toisena raskasta.

Esimerkkeja:

Sisdinen motivaatio Ulkoinen motivaatio
- terveys ja hyvdssa kunnossa pysyminen - kuntosalilla kdyminen
- saada hyva tyopaikka - kdyda koulua vaatimusten mukaisesti
- tama asia on minulle tarkea - tdma asia on vanhemmilleni tarkea
- elaa mukavaa elamaa - raha
- vapaus - oman auton hankkiminen
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