PYHAT PUUT

Suomalaiseen kansanperinteeseen pohjautuvaa tarinaa puista
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ALKUSANAT

Puut suomalaisessa kansanperinteessi — raportti on osa Lappi Luxus —hanketta. Hankkeen
tavoitteena on aitojen, lappilaisten tuotteiden ja palveluiden tuotteistaminen

hyvinvointimatkailuun.

Metsd on osa suomalaista sielunmaisemaa. Raportti on syntynyt kunnioituksesta
suomalaista luontoa, puita ja kansanperinteitd kohtaan. Raportissa kdydédén lapi keskeiset
lappilaiset puulajit. Puita ldhestytddn kansanperinteen ndkokulmasta. Miten kutakin
puulajia on arjessa hyddynnetty ja millaisia uskomuksia puihin liittyi? Mitd ovat
pihapiirin pyhit puut? Jotta puiden pyhyys ja uskomukset avautuisivat nykyihmisille, on

tarpeen alkuun avata aikalaisten maailmankuvaa ja luontosuhdetta osiossa Juuret.

Teksti on vapaasi hyddynnettdvissd, jos olet luomassa omaa eldmyspalveluasi tai
elamystuotettasi Lapin matkailuun tai mikéli inspiroidut tekstistdi muuten. Eris
innostavimmista tdmén ajan ilmidistd on kasvanut kiinnostus perinteisiin ja mytologiaan
sekd tiedon soveltaminen nykyhetkeen. Tdnd vuonna luontoon liittyvét aktiviteetit ja
halailijoita, puuhengittelijoitd, metsikellijoitd ja metsdkylpijoitd. Suomalaiset rakastavat

metsaa.

Kirjailija, filosofian tohtori Paula Havaste kuvaa suomalaisten luontosuhdetta
mielenkiintoisesti ja sithen on helppo yhtyd. Havasteen mukaan keskieurooppalaisessa
tarustossa metsét kuvattiin usein pelottaviksi paikoiksi. Suomen metsissd sen sijaan asui
Tapio ja Mielikki, maahiset ja menninkdiset. Metsd on ollut konkreettisestikin
turvapaikka. Harvakseltaan asutussa Suomessa, metsd on tarjonnut suojan esimerkiksi
vihollista vastaan. Suomessa metséén on siis aina liittynyt vahva positiivinen lataus.
Suomalainen halajaa yhé edelleenkin mdkille ja luontoon. Turvapaikasta on tullut lepo-

ja virkistdytymispaikka.

Maailma muuttuu ja myds henkilokohtaisella tasolla meilld on tarve etsid juuriamme.

Kerrothan puiden ja esivanhempiemme luontosuhteen tarinaa eteenpdin.

Lappi Luxus — hanke, syksy 2020
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1JUURET

Esivanhemmillamme oli kolme emoa; kasvottomia, kddettomid, hahmottomia — silti
todellisia. Maaemo oli multaa ja tomua ja se antoi marjat, sienet, heindt ja paljon muuta
eldmén ldhteend. Mind huolehdin maasta ja se huolehtii minusta, ajateltiin. Metsdnemo
on puut, mattaat, kivikot ja koko metsdn salattu elama. Kaikki, mitd metsdssd tapahtuu,
tapahtuu metsdnemon alaisuudessa ja tahdossa. Vesiemo on jérvessd ja joessa, sateessa
ja sumussa. Sovussa elettiin. Pyydettiin lupa metsédén mennessd ja metséssd yovyttidessa
tiesi metsdnemo, mihin matkamies pdansé kallistaa, suojasta kiitettiin. Siind suomalaisen

luontosuhteen ydin. (Tukiainen ym. 2018, 195.)

Arkeologisten tutkimusten perusteella suomalais-ugrilaiset esivanhempamme asuttivat
Suomen ns. kampakeraamisen kulttuurin aikana 3500-3000 vuotta ennen ajanlaskumme
alkua. Tutkimusten ja 16ytdjen perusteella on voitu tehdi johtopédétoksid, ettd kulttuuri on
mukaillut tyypillistd pohjoisten havumetsdavyohykkeiden pyyntikulttuureja. Naille
kulttuureille on yhteistd shamanistinen maailmanselitys. Shamanismiin kuuluu vahva
usko luonnonhenkiin ja haltijoihin. Shamanismia ei mielletd uskonnoksi, vaan se on
ensimmaéinen globaali uskomusjérjestelmd maailmassa. (Kauhanen 2003, Tiede-lehti nro

)



Kuva metsidstéd (Pixabay)

Suomen luonnonuskoiseen kansanperinteen liittyi paitsi usko luonnonhenkiin, niin myds
luonnon pyhien paikkojen kunnioitus seké ajatus tuonpuoleisessa elavistd edesmenneista
(Piippo 2018, 35). Erilaisia luonnonhenkid ja tuonpuoleisen véked vilisi metsissi,

jarvissd, niityilld, soilla, kaikkialla luonnossa ja omassa pihapiirissékin. Jumaluus oli

kaikkialla eivitkd esivanhempamme tehneet jyrkkdd eroa tuonpuoleisen ja elettdvin
eldmén valilla. Shamanistisessa kosmologiassa elettdva todellisuus eli timédnpuoleinen eli
keskinen sijoittui henkien asuttaman alisen ja ylisen véliin. Keskiseen kuuluivat ihmiset,
eldimet, luonto ja luonnonhenget. Edesmenneet kulkivat pitkén ja vaarallisen matkan
kylméén Pohjolaan maan alla, aliseen. Matka tehtiin vettd pitkin. (Kauhanen 2003, Tiede-
lehti nro 5.) Jumalat asuivat ylisessd. Esivanhempiemme eldmissé ei ole ollut niin arkista

asiaa, etteiko siithen olisi liitetty jotain tuonpuoleista. (Tukiainen ym. 2018, 196.)

Pohjoiseen shamanismiin on liittynyt, jo ennen kristinuskon tuloa, késitys sielusta. Talla
on yhtymékohta myds sanaan 16yly, jonka tiedetdéin tarkoittaneen sielua. (Kauhanen
2003, Tiede-lehti nro 5.) Loylyhdn avasi kanavan yliseen. Uskottiin, ettd ihmiselld on

sielu kuten myds luonnolla omansa, eikd néitd voi erottaa toisistaan (Piippo 2018, 35).



Esivanhemmillemme luonto oli pyhd. Ymmérrettiin, ettd luonto oli eldmén yllapitdja.
Luonnosta oltiin riippuvaisia ja yhteyttd vaalittiin. Luonnossa vallitsi kokonaisvaltainen,
tasa-arvoinen suhde jokaisen eldmidnmuodon vililld, myos henkiolentojen. (Piippo 2018,
35.) Aikalaisten maailma, siis oma ldhiympéristd asujamistoineen, kuului kaikille ja
yhteis0 noudatti sovittuja sdéntdjd. Tama tarkoitti jatkuvaa neuvonpitoa ihmisten, puiden,
eldinten, kivien ja henkien vililld. Neuvotteluiden tuloksena syntyi sddnndt ja arvopohja,
jota kaikki noudattivat. Myds pyhét puut. (Tukiainen ym. 2018, 195.) Kaikessa, myos
puulla ja kivelld, oli henki sekd lisdksi haltijoita. Neuvonpito kéytiin heididn kanssaan.
Vuosituhansia ihminen on seurustellut maan, veden ja ilman véen kanssa ja kuunnellut
heidén viisauttaan. Ja ottanut vastaan my0s seuraukset, jollei totellut heiddn neuvoaan.

Elama luonnonhenkien rinnalla oli toisinaan monimutkaista. (Voi Hyvin — lehti 3/04.)

Ahti, Tapio ja Ukko ovat esimerkkejd pitkdstd listasta suomalaisia, muinaisia jumalia.
Mikael Agricola tunnetaan suomen kirjakielen isdné, mutta hin toimi myds suomalaisen
uskoneldmén uudistajana. Vuonna 1551 Agricolan tiedetdén listanneen suomalaisia
luonnonjumalia sekéd haltijoita. (Kauhanen 2003, Tiede-lehti nro 5.) Kristinusko ja
luonnonuskonnot/luontoon liittyvit uskomukset elivit vield hyvin pitkddn, rinta rinnan,
kansan syvissd riveissd. Suomalaisten metséldishistoria on Idhempéna, kuin monen muun
Euroopan kansan. Kehitys ja muutos Suomessa on ollut kuitenkin nopeaa ja erot

tasoittuvat nopeasti. (Kovalainen ym. 2006, 9.)

Monet uskomuksista ovat sdilyneet meiddn pdiviimme asti. Olemme kuitenkin

kadottaneet yhteytemme. Emme esimerkiksi endd tiedd sanontojemme alkuperdistéd



tarkoitusta. Tiedétkod, mitd “koputa puuta”- sanonta tarkoitti alun perin? Ennen puun
kaatoa tuli koputtaa puun runkoa, jotta puun henki tiesi poistua puusta ja etsid uuden
asumuksen. [lman asumusta jadnyt puun henki oli arvaamaton tekiji kotipiirissé ja siitd
saattoi seurata onnettomuutta ja hankaluuksia. (Tukiainen ym. 2018, 196.) Tai mitd
tarkoitti sanonta sitd kuusta kuuleminen, jonka juurella asunto on.” Ennen talon
rakentamista, isdnndn tuli nukkua yo pihakuusen alla. Aamulla neuvonpito oli ohi ja
vastaus valmiina, saiko talon rakentaa kyseiselle paikalle. Haltija ndyttidytyi unessa. Talo
rakennettiin, jos haltija oli suopea ja unessa ndkyi runsaus. Jos unia ei nidkynyt, oli
parempi etsid uusi paikka talolle. Jokainen voi miettid, mitd vanha kansa tarkoitti

sanoessaan: ” Joka kuuseen kurkottaa, se katajaan kapsahtaa.”

Tutustuessani puiden kansanperinteeseen ja niihin liittyviin uskomuksiin, ymmarsin, etti
eri puulajien pyhyysaste on vaihdellut suurestikin. Kuusi on ilmeisimmin saanut ns.
maailmanpuun aseman, josta seuraavassa kappaleessa enemmin. Minty on ollut
monipuolinen tarvepuu ja osin pula-aikana pitdnyt Suomen kansan hengissikin. Kataja

on pyhé ja suojeleva, mutta myds tarvepuu.



2 PIHAPIIRIN MERKITTAVAT PUUT

Hiisi, pyhé lehto oli muinaissuomalaisten kokoontumispaikka. Kokonaisia paikkoja oli
pyhitetty ja niissd kyléldiset tapasivat toisiaan. Yleensd pyhét puut ja lehdot valittiin
muista poikkeavan ulkondkonsd perusteella. Jotain erityistd nithin liittyi. Toisaalta

pihapiirissé oli ldhes aina talon oma, pyhd puu. Tai ainakin kyléssa oli yhteinen pyhéa puu.

“Ylitorniolla pidettiin pihapuut pyhdnd puuna.
Niitd palveltiin, eikd niitd saanut vahingoittaa eikd kaataa ollenkaan.
Jos pihapuu kaatui, oli se sama kuin jos olisi talosta jokin omainen kuollut.

Kun pihapuita hoiti hyvin, olivat haltiatkin hyvid.’

SKS Ylitornio. Matti Moilanen 1938 (Malinen 2015, 40)



Kuvassa karsikkopuu (Kovalainen ym. 2015,101)

Kodin ja hautausmaan puolimatkassa sijaitsi useimmiten karsikkopuu. Puu seisoi
ndkyvilld paikalla tien vieressd ja sen alla saattoviki lepdsi. Puun alaoksat oli karsittu ja
toisinaan puun kylkeen oli vuoltu risti, ns. ristipetdjd. Karsikko tai ristipetdja tehtiin
vainajan saattomatkalla hautausmaalle. Ajan hengelle oli tyypillistd, ettd kuolemaa ja
edesmenneiden vaikutusta jéljellejadneiden elamédédn peléttiin. Uskottiin, ettd ristipetdja
esti vainajan hengen etenemisen sitd pidemmalle. Tdméa puu oli manty. Néitd puita voi
loytdd yksittdisind yha edelleenkin. (Relve 2002, 14.) Karsikkopuu muistutti
edesmenneelle, ettei hdn kuulu endd eldvien joukkoon. Oma nimi puussa, sai
edesmenneen tyytyméddn kohtaloonsa ja perhe sai rauhan. (Kovalainen ym. 2006, 94.)
Tamid kédytidnto luotiin luultavasti siksi, ettd muinaissuomalaiset uskoivat sairauksien
olevan tyytyméttomien edesmenneiden aiheuttamia panentatauteja. Tiedon lisddntyessi
kodin pyhén uhripuun merkitys on laajentunut. Edesmenneet otettiin mukaan perheen
arkeen, puun alla kerrottiin edesmenneille perheen tapahtumista ja pyydettiin heidin

siunaustaan.

Karsikkopuita tehtiin myds paikkojen merkitsemiseksi, esimerkiksi hyvén saaliin
karsikot. Karsikko saattoi kertoa my0s suvun tarinaa ikddn kuin pdiviakirjamaisesti. Puita
karsittiin  ja puihin kaiverrettiin muistoja tapahtumista, héistd, ensimmaisisti

kaupunkimatkoista, syntymistd jne. (Kovalainen ym. 2006, 94.)

Eri puolilla maailmaa on tarinoita maailmanpuusta — eldmanpuista — paratiisin puista

(Kovalainen ym. 2006, 15-25.) Kuusen juuret ovat syvilld maan uumenissa ja latvus



kurkottaa kohti taivasta. Toimiko kuusi vélittdjdna alisen, keskisen ja ylisen valilla?
Viittaako sanonta, sitd kuusta kuuleminen, jonka juurella asunto on, kuusen erityiseen
asemaan lappilaisessa pihapiirissd? Kansantieteilijiat ovat esittineet oletuksia, ettd kuusi
on inspiroinut esivanhempiamme kodan rakentamiseen. Molemmat ovat kartion mallisia.
Kodan keskisalko on pyhd. Kun kodan laen aukosta katsoi, néki tdhtitaivaan. Salko
suunnattiin Pohjantéhted kohden ja siksi tuli vaikutelma, ettd koko tdhtitaivas kiersi sen
ympiéri. On tehty oletus, ettd kodan salko symboloi maailmanpuuta. Tdma tukee ajatusta

kuusesta maailmanpuuna. (Relve 2006, 23. Siltamadki 2011, 29.)

Talvinen kuusi (Pixabay)

Oliko pihakuusi myo6s talon pyhd puu, ns. uhripuu? Uhripuu ainakin toimi valittdjédna
alisen, keskisen ja ylisen vililld. Se oli my6s onnipuu. Se oli eldttipuu. Se oli kasvattipuu.
Puulla ja suvulla oli erityislaatuinen suhde toisiinsa. Uskottiin, etti se mitd tapahtui
puulle, tapahtui ihmiselle. Ennen kristinuskon tuloa, puulla on ollut tirked osa
esivanhempiemme uskonnollisessa eldméssa. Ja usko pyhdin pihapuuhun on eldnyt vield
pitkéddn kristinuskon rinnalla. Pyhé puu oli jumalainen, koskematon ja kunnioitettu. Puu

kuunteli rukoukset, paransi ja méérdsi kohtalon. Pyhin puun valitsi talon ensimméinen



asukas tai saattoipa hdn istuttaa sen itse. Vanhempi ei alkanut nuorempaa palvelemaan,
sanottiin. Siksi puun tuli olla isdntdénsd nuorempi. Suvun puu siirtyi sukupolvelta toiselle
ja kunnioitus sitd kohtaan lisddntyi. Puulle oli luvattu, ettd se saisi kasvaa rauhassa ja

vahingoittumattomana.

Ajalle ominaiseen tyyliin pyhéssd puussa asui haltija, joka oli erityisen voimallinen.
Kunnioitus haltijaa kohtaan osoitettiin puuta kiertimalld, kumartumalla, polvistumalla tai
esimerkiksi polttamalla tulia. Erityisen voimallista oli, mikdli puuta asutti

haltijapariskunta. Onpa niistékin kuultu.

Puu osallistui ldhes kaikkeen perheen eldmidn. Jotta vastasyntynyt saisi edesmenneiden
suvun jdsenten siunauksen, vietiin hdnet puun luo. Vauvan tuli pienelld kddelldan
koskettaa puun runkoa. Puun juurelle heitettiin niin kastevesi kuin ruumiin pesuvesikin.

Puu sai osansa myos jokapdiviisisti keitoksista. Kaatuneesta puusta tehtiin ruumislauta.

Pihapiiriin on istutettu my6s nimikkopuita lapselle tai hddparille. Puun kukoistus kertoi
kantajansa onnesta. Omistajan ja puun suhde oli erityinen. Puu kiintyi omistajaansa ja
omistaja vaali puun hyvinvointia. (Kovalainen ym. 2006, 107-151.)

’

” Kenen nimikkopuu loistaa, se on onnellinen ’

SKS. Polvijarvi. Kuikkalan vanha eméntd 80 v. 1909 (Malinen 2015, 53)

Bettina Malinen on tehnyt tutkimuksen “Pyhét puut kansanrunousarkiston aineistossa
1909-1939”. Tutkimuksessa hdn on perehtynyt satoihin aihetta kasitteleviin tarinoihin
Suomessa. Hén esittdd mielenkiintoisen ndkdkulman. Aineisto pohjautuu 1900-luvun
alkuun, jolloin kristinusko on jo pitkdén ollut osa ithmisten eldmdd. Siitd huolimatta
puiden pyhyys on vallitsevana késitteend kansan keskuudessa. Tama vahvistaa kisitysti,
ettd kansanusko ja kristinusko ovat eldneet rinta rinnan pitkdan. Kansanuskoon on
Malisenkin mukaan kuulunut puiden ja luonnon pyhittdmisen ohella haltijausko sekd
kidsitys edesmenneiden vaikutuksesta jdljellejddneiden elamidin. Tutkijan ja kirjoittajan
nikokulmasta on mielenkiintoista tutustua Suomen kansan historiaan ja

kulttuuriperintdon kansanuskon ja kristinuskon nédkdkulmasta.



” Silld aikaa, kun isdntd on paimenessa, menee emdntd rokkavadin keralla kartanoa
ldhinnd olevan puun juurelle, kdy polvilleen ja lukee kolme lukua, nimittdin
Isdmeiddn, uskontunnustuksen ja Herrantunnutuksen. Sen jdilkeen panee hdin kolme

2

piirasmurua ja tiputtaa rokkaa puun juurelle. Sittenhdn palaa askareilleen

SKS. Ruskeala. Lonnbohm, A. 1894 (Malinen 2015, 45)

Malisen tutkimuksen tuloksena, puilla on ollut merkitys sekd yhteisoille ettd yksildille.
Yhteisoille pyhéd puu on merkinnyt talon ja asukkaiden suojelua, ja toisaalta pyhdé puuta
on suojeltu. Toiminta on ollut vastavuoroista. Tdhdn on liittynyt puun haltijan
palveleminen, hinen kuulemisensa ja tyytyvéisend pitimisensd. Se mitd tapahtuu puulle,
tapahtuu my®ds talolle. Talon ja puun viélilld oli kohtalonyhteys. Puun merkitys yksildlle
on ollut muistopuu. Muistopuu on istutettu, se on karsittu tai muuten merkitty.
Muistopuulla voitiin ilmaista myds jotakin paikkaa tai tapahtumaa. Myds Malinen

vahvistaa késitystd puun ja nimettynsd kohtalonyhteydesta.

Malisen pididtelmdn mukaan pyhiin puihin liittyvd kdytdnnét ja uskomukset ovat
ilmentédneet pysyvyyttd, jatkuvuutta jopa ikuisuutta talolle ja sen véelle. Onko siind myos
muutoksen pelkoa? Tutkimusaineiston tarinat on kerdtty ympéri Suomen. Tutkimuksen

mukaan alueellisia eroja puiden kdyttotarkoituksissa ja uskomuksissa ei ole.

3 LAPPILAISET PUULAJIT ARJESSA

” Viikon etsi eksynyttd, viikon etsi, eipd loyd
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Kysyi puilta poikoansa, kaipasi kaonnuttansa.
Puu puheli, honka huokui, tammi taiten vastaeli:
On huolta itsestdiniki huolimatta poiastasi,
kun olen koville luotu, pantu pdiville pahoille:
pinopuiksi pilkkumahan, haloiksi hakattamahan,
riutumahan riihipuiksi, kaskipuiksi kaatumahan. ”

Puun ajatuksia. Kalevala 15. runo, Lemmink&isen 4iti etsii poikaansa

Pyhien lehtojen ja pyhien puiden vastapainona olivat puut arjen askareissa. Puusta
tyOstettiin rakennusten lisdksi kaikki tarve-esineet. Niin eméntien astiat, kuin isdntien

tyokalutkin olivat puusta. Niinpd miesten aika kului peltotdiden liséksi savotoilla.

Eri puulajeilla on ollut erilaisia kayttotarkoituksia ja nithin on liitetty uskomuksia.
Arkipuidenkin pyhyysaste on vaihdellut. Ja suomalaiseen tapaan, puille on annettu jopa

persoonallisuuksia.

Huomaatko ajattelevasi puista tdhén tapaan:
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KUUSI - viisas ja vakaa vanha herra, naavapartainen

MANTY - nuorempi ja iloluontoisempi herra

KOIVU - nuori nainen, joka tanssii tuulessa, vaihtaa mekkoaan, huoleton;
hyvyys ja puhtaus

PIHLAJA - seppelepdinen, nuori morsian tai toisaalta siro vanhempi rouva
punainen marjaseppele ylldén

PAJU — kuriton poikalapsi

HAAPA — puhelias, jopa lorpottelevd, vanha rouva; tuntee arvonsa, viisautta
LEPPA — mystinen ja salaperiinen, verhoutuva

TUOMI — romanttinen neiti

KATAJA - sisukas suomalainen, mies tai nainen, tytto tai poika

(Siltamiki 2011, 15-16, muokannut Minna Holm)

Havupuut on mielletty ja mielletddn maskuliinisiksi, lehtipuut feminiinisiksi. Ndin myos

entiseen aikaan:
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” Jos talossa syntyi ensimmdinen esikoinen, niin sille istutettiin tai nimitettiin puu, pojalle
kuusi, tytélle taas koivu tai pihlaja ja ne saivat sitte kilvassa kasvaa ”

SKS. Viitasaari. Lauri Laurila 1938 (Malinen 2015, 51)

3.1 Manty

Minty on pitdnyt arvonsa rakennuspuuna jo vuosituhansien ajan. Minty valittiin

rakennuspuuksi kuusen sijaan, koska tukit olivat suorempia ja ne kestivdt paremmin

lahoamista. Laivat rakennettiin vuosisatojen ajan parhaista hongista. Maston piti
ehdottomasti olla méntya. Uskottiin, ettd paras mastopuu saatiin ménnysti, jonka juurella

oli muurahaispesa ja latvassa linnun pesé.

Nuoren minnyn tuoreista, kuorituista juurista on punottu méinnynjuurikoreja. Myos

méannyn lastuista on punottu koreja ja jopa tehty huonekaluja kuten maitokaappeja.
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Ennen 6ljylamppuja valon virkaa toimitti pirtin nurkassa tai hampaiden vélissa pidettiva
pare. Pére oli kuivattu puun lastu ja pituutta silld oli toista metrid. Péireitd kului illassa
todella paljon, silld yhden paloaika oli noin 5 minuuttia. Lasten vastuulla oli yllapitaa

tulta.

”Minka teet, niin tee se tervan kanssa” kuuluu vanha kansa sanoneen. Tervan poltolla on
pitkdt kansanperinteet. Tervalla kisiteltiin veneet, kdydet ja kalanverkot sekd voideltiin
reen jalakset ja kérryjen pyordt. Terva oli 1600- luvulta alkaen Suomen tédrkein

vientituote. (Relve 2002, 12—15. Puiden juurilla 2012.)

Terva oli tirked osa kansanparannustoimintaa, josta meille kaikille on tuttu sanonta “ellei
sauna, viina ja terva auta, niin tauti on kuolemaksi”. Tervaa voitiin kdyttdd ldhes vaivaan
kuin vaivaan: Haavat, ruvet, hiertymit, hammaskivut. Tervan ohella tirked rohto oli
pikidljy, jota kaytettiin erityisen paljon juuri Lapissa. Parkittuun nahkaan kaadettiin
pikidljyd, pidettiin hampaiden vélissd ja hoyryhengitettiin. Pikioljyd heitettiin myos
kiukaalle flunssa-aikaan. Myds tirpéattioljyd on hengitelty hengitystievaivoissa.
Térpéttidljy on ollut myds ihovoiteiden raaka-aineena. Pihkaa pureskeltiin desinfioivana

aineena. Siitd tehtiin myos laastareita paiseille. (Piippo 2017, 143.)

Katovuosina ménty on ravinnut Suomen kansaa. Nuoresta ménnystd otettiin kevailla
nilaa, joka kuivattiin ja josta poistettiin pihka. Jauhettuna siitd tuli ménnyn nilajauhoa,

jolla jatkettiin ruokaa ja tehtiin mm. pettuleipaa.

Mainty on ollut mitd suurimmassa méérin tarvepuu, siitd on tehty kehdot ja arkut. (Relve

2002, 12—15. Puiden juurilla 2012.)

Maintysaippualla ovat pesseet padnsd meiddn vanhempamme ja isovanhempamme. Vasta
toimitti pesuvélineen virkaa ennen maintysaippuan tuloa. Méannyn oksia on lisétty
16ylyvesiastiaan. ~ Tuoksu  aukaisi  hengitysteitdi. =~ Mintymetsdssd  oleilun

terveysvaikutukset mielelle ja keuhkoihin on tiedetty jo pitkéan.

3.2 Kuusi
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Kuusenoksa (Pixabay)

Kuusta on kédytetty ménnyn tapaan rakennuspuuna, tervan polttoon sekd punontatdihin.
Peltotyokalu karhi tehtiin vain ja ainoastaan oksaisesta kuusesta. Soittimet on tehty
kuusesta, koska kuusen kaiku kantoi kauimmaksi. Soitinpuun valinta oli tarkkaa puuhaa.
Kun soitinpuuta koputti puukalikalla, oli sen &éni vahvempi ja kumeampi kuin tavallisella
kuusella. Kuusesta tehtiin tdten niin kanteleet kuin lehménkellotkin. (Relve 2002, 21-22.
Puiden juurilla 2012.)

Tiesitkd, ettd vieldkin voimassa oleva tapa tuoda kuusiseppeleitd haudalle, juontaa

juurensa tavasta luoda yhteys aliseen kuusen avulla (Piippo 2018, 336).

Kuusella on vuosituhansien historia lddkinndllisend rohdoksena. On kéytetty kerkkia,
siemendljyd, hartsia, neulasuutetta, neulasoljya, tarpittioljyd ja palsamia. N4iilld on
hoidettu huonoa &éreisverenkiertoa sekd reumaattisia lihaskipuja. Kuusenpihkaan on
lisdtty anista, lampaantalia ja kamferia ja tehty néin pihkalaastari. Meilld Lapissa pihkaa
on pureskeltu, jopa syoty. Vield 1800- luvulla kuusi oli suosittu raaka-aine oluen

valmistukseen. Kuusiolut tehosi keripukkiin. (Piippo 2017, 107.)

Meilld Pohjolassa talvi on pitkd, kylmi ja valoton. Luonto on ikddn kuin valekuollut,
vailla liikettd. Kuusi sdilyttdd vehreytensd muuttumattomana arktisissakin olosuhteissa.
Entisaikaan kuusen eldmédnvoiman uskottiin eldvdittivan ihmisidkin talven pimeind

kuukausina. Onko télld yhteyttd kuusen kdytt6on joulun juhlassa? (Relve 2002, 24.)
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3.3 Koivu

Koivuklapit ovat ldmmittdneet suomalaisia taloja jo ammoisista ajoista ldhtien.
Koivuhalon ldmpdarvo on parempi kuin kuusen, eikd se kipunoi. Tuohia kéytettiin
sytykkeind, mutta tuohi on ollut my0s paperin edeltdjd luonnonkansoille. Onpa

vuosituhansia sitten katettu talot tuohesta, samoin tehty lattiat.

Koivun runko (Pixabay)

Tuohella oli tuhat tehtéviai ja sen merkitys oli korvaamaton. Tuohesta tehtiin marjakorit,
paimentorvet ja puukontupet. Useimmat meistdi muistavat myoOs tuohikontit sekd
tuohivirsut, myos tuohituokkoset. Tiesitkd, ettd tuohituokkosessa voi keittdd nuotiolla

vettd? Ei heti uskoisi, mutta vesi tuokkosessa jadhdyttdéd helposti syttyvén tuohen.

Tuohia keréttiin koko porukan voimin kevidilld, mahlan juoksutuksen aikoihin. Silloin
tuohi irtosi parhaiten. Polttopuuksi merkityt puut kuorittiin paljaaksi, muutoin jatettiin
runkoon tuohen alin, vihertdva kerros. Seitseméin vuoden kuluttua samainen koivu tuotti
jalleen tuohta keréttiviksi. (Relve 2002, 31-34.) Tuohen arvoa ja kiyttolaajuutta on

verrattu nykypéivin muoviin (Puiden juurilla 2012).
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Koivun ominaisuudet, jotka tekivét siitd hyvin tarvepuun, olivat tiheys ja taivuteltavuus
sekd lohkeamattomuus. Jalakset ja kiarrynpyorét voitiin tehdd koivusta. Lihes aina koivu
oli raaka-aineena viikatteen, vasaran ja kirveen varsia tehtdessd, samoin puukon péaét
tehtiin koivusta. Katajasta tehtiin hyvélle tuoksuvia astioita, koivua kéytettiin
tuoksuttomissa astioissa. Lohkeamattomuuden vuoksi myos tékildiset kuksat vuollaan
koivun pahkasta. Luonnonviirit puut ja oksat olivat monesti valmis aihio késistdin
kateville. “Kaikki vadrdt virkkipuita”, sanottiin. Naistd vidristd puista syntyi

hevosenlinkii ja vaikkapa lantatalikko.

Yhtd suuressa arvossa tuohen rinnalla oli koivun mahla. Juoksutus alkoi, kun koivun
juurialue oli sula. Kylmi talvi tuotti makeaa mahlaa ja lauha puolestaan vetistd. Jos
kevailld oli pitkddn kylmdd, kesti mahlan juoksutus pidempédn. Lauhana kevédéna
koivuun tuli aiemmin hiirenkorvat, joka oli merkki mahlan juoksutuksen loppumisesta.
Vanha kansa uskoi, ettdi makein mahla saatiin vanhasta koivusta, joka kasvoi
kumpareella. Mahlaa juotiin kevédlla suuret médrdt. Se oli virvoke kevitvdsymisti
vastaan. Osa kéytettiin kellarissa heinétoitd varten. (Relve 2002, 31-34.) Mahlaa on
kerrottu kdytetyn jopa didinmaidon korvikkeena. Mahlan juomisella on ollut tirked osa
myo0s sairauksien hoidossa. (Piippo 2017, 101,104.) Koivun mahlalla hoidettiin myos
kauneutta. Kun juoksutus aloitettiin, niin ennen juomista, tuli kasvot pestd mahlalla.
Tassd mahlassa oli taikavoimaa, joka piti kasvot vaaleina koko kesédn, vaaleina kuin
koivun tuohi. Mahla poisti uskomusten mukaan my0s teerenpilkut ja muut ldiskét

kasvoilta.
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Lasten ja vanhusten vastuulla oli kevéilld ja syksylld kerdtd luudaksia. Lehdettomistd
koivunoksista valmistettiin luudat. Koivun ollessa hiirenkorvalla, tehtiin vispilédt. Kuori
irtosi tuolloin hyvin. Vispil6itd kéytettiin moneen tarkoitukseen, esimerkiksi vellien

hiammentidmiseen, kirnuamiseen tai astioiden tiskaamiseen.

Saunavastat on perinteisesti tehty koivusta. Vastojen tekoa varten puut kaadettiin ja vastat
tehtiin porukalla. Vastat oli tehtdva pilviselld sddlld nuutumisen ehkdisemiseksi ja
ajankohta oli juhannuksen jélkeen syntyva kuu. Juhannuksen jélkeen lehti oli tiysi ja siind
oli vield alkukesédn pehmeyttd. Vastaan kelpaavien oksien tuli olla haarattomia ja yhta
pitkid. Vasta oli niin paksu, kuin kouraan sopi. Vastat sidottiin vitsaksilla ja nidottiin
pareiksi. Isoissa taloissa kuivui jopa sata paria vastoja. Vastat kuivatettiin orrella,

auringolta suojassa. Paikan tuli olla hyvin tuuletettu

Pakuria on kéytetty kansanlddkinnédssd jo vuosisatoja. (Relve 2002, 34-37.) Koivun
tervasta ja tarpitistd on tehty hauteita. Koivuvihdoilla on hoidettu kleinid, nivelkleinié ja
luuvaloa. (Piippo 2017, 101.) Kleinid hoidettiin myds hikikylvylla, jolloin maattiin alasti
tuoreitten koivunlehtien sisdlld (Piippo 2017, 101). Kleini on “meénkielen”- sana ja

tarkoittaa ruipeloa, hoikkaa ihmistd. Luuvalolla vanha kansa tarkoitti luun sdrkya. Sarky



18

tuntui jatkuvana tai ajoittaisena samoissa jasenissd. (Lonnrot 1839, 178). Tuoreita koivun

lehtid saatettiin sitoa sérkevén jdsenen ympéri kleinissd (Piippo 2017, 101).

”Tokotti” keitettiin koivun tuohesta ja silld hoidettiin esimerkiksi ruusua ja luuvaloa.
Koivuntuhkalipeédd on perinteisesti Suomessa kdytetty keuhkotautiin, eturauhasvaivoihin
sekd syopadn. (Piippo 2017, 101.) Hoitokylvyt ovat olleet tirked osa kansanlddkintda.
Koivunlehtikylvyin on hoidettu esimerkiksi riisitautia. Kylpyyn saatettiin lisdtd katajaa,
pihlajaa tai muitakin kasveja. Sukissa voitiin pitdd tuohianturoita. Témén kerrotaan

vieneen jalkahien mennessdin, samoin jalkasédryn. (Piippo 2017, 101.)

3.4 Leppa

Moni meistd muistaa leppdd kutsutun verilepédksi. Vaatimattoman ulkondkonsd ja
harmautensa alla, virtasi thmisveren kaltainen veri — lepédn veri. Se teki lepdstd mystisen
ja salaisen. Punaisen sisuksensa vuoksi esivanhempamme liittivét leppédén taikuutta ja
yliluonnollisia voimia. Suomessakin on tutkittua tietoa, etti leppi olisi saanut jopa pyhén

puun statuksen. (Relve 2002, 43—44, Piippo 2017, 124.)

Lepan avulla tehtiin siis taikoja. Leppddn on liitetty esimerkiksi rakkausrohto.
Saadakseen mielitiettynsd, tyton tuli etsid kaksi toisiinsa kietoutunutta leppdd. Leppien
kosketuskohdasta tuli leikata vasemmalla kédelld ja kolmella vedolla kuorenpala.
Kuorenpala piilotettiin sulhasehdokkaan ruoan sekaan. (Relve 2002, 44.) Leppa oli siten

lemmen puu, jonka kuorta syomélld pahaa aavistamaton kanssaihminen saatiin
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rakastumaan taian tekijdén. Tulipunaisena leppd edustaa rakkautta. (Puiden juurilla

2012.)

Lepénnorkkoja (Pixabay)

Leppéd on yleisesti kdytetty viljasadon runsauden ennustamisessa. Kevailld lepdstd voi
16ytiad kolmenlaisia urpuja. Edellisvuotisia, mustia eminorkkoja kutsuttiin nilk&urvuiksi.
Lisdksi samalta oksalta voi 10ytdd vihredn eminorkon tai ruskean hedenorkon.
Hedenorkkoja kutsuttiin leipdurvuiksi ja ne rinnastettiin viljantihkiin. Hedenorkkojen
runsaus yhdistettynd nalkdurpujen niukkuuteen, tiesi hyvaa viljavuotta. (Relve 2002, 42—

43, Piippo 2017, 124.)

Tervaleppd on ollut arvostetummassa asemassa harmaaleppdén verrattuna. Kansan
keskuudessa on harmaalepistd kiytetty jopa nimitystd “paskaleppd” eli se on ollut
kaikkein alimmassa asemassa puiden hierarkiassa. Nimitys johtunee paljolti sen
kasvunopeudesta ja tavasta vallata hoitamattomia maita. Thmiselle leppd oli téiten
muistutus omasta laiskuudesta ja vilinpitdméttomyydestd. Tervaleppdd on sen sijaan
kdytetty tarvepuuna. Siitd on helpon tyOstettdvyytensd vuoksi tehty astioita.
Huonekalumateriaalina terveleppa sai jopa kdyhédn miehen mahongin maineen punaisen
vérinsi ja hienojen kuviointiensa vuoksi. Tervaleppii on liséksi kéytetty vesirakenteisiin
maailmanlaajuisestikin. Lepdn hyviin ominaisuuksiin kuuluu lahoamattomuus jopa
vedessd seistessddnkin. Tiesitkd, ettd Venetsian vanha kaupunki on rakennettu
tervaleppéapolkkyjen paille? Tai, ettd lepdt parantavat maata. Tai, ettd leppd on paras

savustuspuru ja kiytetddn myos jitevesien puhdistuksessa. (Relve 2002, 40—44.)
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Leppdd on kaytetty lddkkeend kansan keskuudessa, mutta ei yleisesti. Urvuista on
valmistettu ladkkeitd, lehdistd laastareita ja lehtien keitevedestd ripulilddketti. Vield
1900- luvun alussa oli uskomus tervalepan tehosta parantaa ldhes joka syopd. Lattialle
levitetyilld lehdilld on uskottu olevan syopaldisid karkottava vaikutus. Lepdn ansioksi voi
laskea sen kayton vérjdyksessd. Lepdstd saatiin mustaa, keltaista ja ruskeaa virid

vaatteisiin. (Piippo 2017, 124-125.)

3.5 Tuomi

Tuomenkukkia (Pixabay)

Tuomen tuoksu on perin suomalaiskansallista. Siitd tunnelmoivat monet runot ja laulut.
Toisenlaisiakin viittdmid on esivanhempiemme ajalta. On esitetty tuomen yhteys
paholaisen viekoitteluun. (Relve 2002, 72-73.) Joka tapauksessa makeat tuoksut

aiheuttavat ristiriitaa ja jakavat mielipiteitd yhd meidénkin aikana.

Vanha kansa on arvostanut tarvepuuna puita, jotka olivat sitkeitd, taipuisia ja joita oli
harvakseltaan. Niistd on valmistettu erilaisia pikkuesineitd ja tehty punontatditd. Tuomen
kuoresta saatiin virjdykseen ruskeaa virid. Tuomen plussaksi voidaan mainita siédskien
ja kérpasten karkotus. Huoneissa pidettiin tuomenoksasavuja tai vesiastiassa liotettiin
tuomen kuorta. Hiiret pysyi loitolla ruoka- ja viljavarastoista tuomen lehtien avulla.

Vanhan viisauden mukaan tuomet puutarhan ympérilld pitdvat myyrét loitolla.
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Tuomenmarjat ovat aikoinaan olleet merkittéva ravintolisd. Marjoista poistetaan kivet,
marjat kuivataan ja mahdollisesti vield jauhetaan. Saadulla jauholla jatketaan
vehndjauhoa. Kivet ovat myrkyllisid, mutta marja itsessdnsé on vitamiinipitoinen. Marjat
saavat parkkiaineidensa vuoksi suun tuntumaan paksulta. Parkkiaineet ovat selitys siihen,
ettd yhd edelleenkin kuivattu tuomenmarja on tunnustettu ripulilddke. Vanha kansa teki
kuivatusta kuoresta teetd tdhdn tarkoitukseen. Kuivatuista lehdistd saatiin tee kuumeen

alentamiseen. (Relve 2002, 71-74.)

“Marjoja kdytetddn punataudissa. Syddamet murskattuina umpitaudissa, kuori

vilutaudissa”

Elias Lonnrot (Piippo 2017, 210).

“Samalla tavalla kuin pihlajakin, on tuomi pyhd puu, jota suojeli kaikki ihmiset ennen
vanhaa ja jokaisen talon omistaja kenen maalla oli tuomia vaali niitd huolella ja
hellyydelld. Ei saanut ottaa lasten leikki kepikseenkddn tuomi puuta. Ja mikd kaikkein
ihmeellisintd tuomi on suojellut naisia kaikilta riennoilta ja pahoilta juonilta kautta

’

aikojen.’

SKS. Viitasaari. Lauri Laurila 1936. Eva Laurilan sanonta, s. 1846 (Malinen 2015, 37.)

Kukkiva tuomi kotipihalla

3.6 Haapa
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Haavanlehtid sateella (Pixabay)

Haapa on alati ”16rpottelevd”, pihan puheliain puu. Mitd haapa kellekin kertoo, riippuu
kuulijasta. Vanha kansa tapasi sanoa: ” Haavan lehdet ja naisen kieli eivit pysy koskaan
paikallaan”. Haavan lehtien liitkkeen aikaansaama &ini on ainutlaatuinen, kannattaa
keskittyd kuuntelemaan. Haavan alati liikehtivdt lehdet ovat aikaansaaneet monenlaisia
uskomuksia. Uskomukset liittyvit tavalla tai toisella puun pelokkuuteen, syyllisyyteen tai
syntiin. Tosin haavalla on syytd olla peloissaan, silld se on kaikkien metsén elididen

suosikki pehmeytensé ja ravinteikkuutensa ansiosta.

Haavasta on valmistettu perinteinen vesikuluneuvo haapio. Tarvepuuna haavan etuna on
ollut taipuisuus sekd puun vaaleus. Siitd on vuoltu aterimia ja tehty astioita. Haapatukeista

tehtiin vihemman tirkedt rakennukset kuten ladot. (Relve 2002, 50-53.)

Haapa on kotoisin Euraasiasta ja se on kietoutunut niin kreikkalaisten kuin intiaanienkin
historiaan myyttien ja laddkinndn muodossa (Piippo 2017, 67-71). Kirjoittaja j&i
miettimddn haavan ladkinnillistd arvoa Suomessa. Joka tapauksessa jiniksille on taddlla

pohjan perukoilla kaadettu haapoja uutenavuonna. Se on taannut metsistysonnen. (Piippo

2019, 214.)

Haavasta useimmat muistavat sanonnan “vérisee, kuin haavan lehti”, kun puhutaan

pelokkaasta ihmisestd tai kasvot ovat vaaleat, kuin haavanlastu” (Puiden juurilla 2012.)

3.7 Paju
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Pajunkissoja (Pixabay)

Paju tunnetaan kissoistaan. Pajunoksilla ja pajunkissoilla on yhteys Kristilliseen
Pédsidisperinteeseen. Palmusunnuntain tapahtumia kunnioitettiin, lehvien sijaan,
Pohjolassa pajunkissoin. Vuodenaikaan ndhden paju erottui elinvoimallaan muista
kasveista. Virpomisella on myos esikristillinen merkitys ajalta, jolloin vallalla oli
luonnonuskoisuus. Virpojana toimi joku arvostettu henkild, isdntd tai muu. Hén 161
pajunoksalla nukkuvia perheensd jésenid tai saattoipa hdn kdydd naapurissakin.
Lyomiseen liittyi loitsintaa. Virvottu henkild pysyi koko vuoden virkkuna, mikéli hin
herési ensimmdiiseen pajunkosketukseen. Muussa tapauksessa vuosi meni velttoillessa.

Palkkio virpomisesta oli kananmuna tai pikkuleipa.

Paju on arkipdiviinen, “satahaarainen”, mutta toisaalta elinvoimainen. Ei kasva pituutta,
mutta sitkeydelldén levittdytyy laajalti. Thminen on kdynyt loputonta taistelua pajua
vastaan halutessaan péisté siitd eroon. Paju on lyhytikédinen, joten sitd on hyddynnetty

oikeastaan vain korien punontaan. Saatavuus on ollut taattu.

Yksi tirked ominaisuus pajussa on ollut eli kdyttd kansanlddkinnédssd. Nykyddnkin
arvostetaan pajun ominaisuutta kipua lievittdvand kasvina. Pajun kuorta on liotettu
vedessd ja ndin saatu rohto on toiminut lddkkeend reumassa, padnséryssd ja kuumeen

alentamisessa.

Pajusta on myos tehty pillit ja taikavarvut. Taikavarvun oksa tuli taittaa pajusta noitien

yoné eli toukokuun ensimmaéisend yond ensimmaéisen ja kolmannen kukonlaulun valilla.
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Néin saadulla varvulla voitiin katsoa esimerkiksi vesisuonet. Tdméad perustuu
uskomukseen, ettd vesi on pajun sielu. Ja toden totta, pajun voi 10ytidd veden déreltd tai

muuten vetiseltd paikalta.

Paju on lisdksi kevddn ensimmdisid kukkivia kasveja, joten se on monen porridisen

pelastus talven jdljiltd. (Relve 2002, 76—83. Puiden juurilla 2012.)

Paju liitetddn Kansanrunoudessa Kalevalan Ainoon, silld paju sai alkunsa Ainon
kylkiluusta. Pajunoksia vietiin myds kirkkoon siunattaviksi. Siunattu oksa kiinnitettiin
navetan sisdoven yldpuolelle. Sen uskottiin tuovan karjaonnea. Tdmd perustui

uskomukseen, ettd siunattu pajunoksa oli palmu. (Piippo 2019, 218).)

3.8 Pihlaja

Syksyisid pihlajanmarjoja

Pihlaja on muihin puulajeihin verrattuna sangen harvalukuista. Tarvepuuna sitd on
arvostettu taipuisuuden ja sitkeyden vuoksi. Jos taltanpéddn teki pihlajapuusta, tiedettiin
sen kestdvin kauan. Erityispiirteend pihlajalla on liukkaus. Mikéli kdrrynpyoréan akselit

sai tehtyd pihlajasta, ei niitd tarvinnut voidella.

”Pihlaja ei kanna kahta takkaa, marjoja ja lunta” kuuluu sanonta Lapissa. Eteldmpéni
lumi korvataan vedelld ko. sanonnassa. Pihlajanmarjoihin on liitetty runsaasti
ennustuksia. Punaisenaan marjoista notkuvat pihlajanoksat ovat tienneet ankaraa talvea

ja toisaalta vanhoille piioille naimaonnea.
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Pihlajilta on pyydetty karjaonnea. Karjakepin tuli olla pihlajaa, silld se piti sudet loitolla.
Karjan piti kulkea kevdin ensimmdinen kerta kesélaitumelle pihlajaisen verdjén lépi.
Talla varmistettiin, ettd karja oli turvassa kesdn. Kalaverkot vedettiin halkaistun
pihlajaoksan lépi. Télld eleelld varmistettiin kalaonni. Vaimon sai pysyméin kotona, kun
hinen hiustupponsa laitettiin seindnrakoon ja lyotiin pihlajatulppa paille. Samalla
menetelmalld hoidettiin myds ihottumaa. lhottumaa hangattiin kangasrievulla, vietiin

pihlajanrakoon ja iskettiin tappi. Pihlajaan on siis liitetty maagisia voimia ja

pyhyyskisite. Uskomuksen taustalla on pihlajanmarjan pddssd oleva viisikulmio.
Viisikulmiota on pidetty noidanmerkkind yli Suomen rajojenkin. Karjakeppeihin piti

téten tyOstdd viisikulmiot. Marjat olivat Jumalten ruokaa.

Pihlaja syksylld

Toisaalta pihlaja yhdistetddn kansanperinteessd tuleen, pihlajan hehkuvien syysvirien
takia. Tadmidkin tukee pihlajan pyhyyskésitettd. Pyhd pihlaja pihalla esti salamaa
iskemadsta taloon ja tdten suojasi taloa kohtalokkailta tulipaloilta. (Relve 2002, 65-67.)
Pihlaja on suomalaisten pyhd puu ja sitd on arvostettu erityisend puuna myos muualla
Euroopassa. Pyhi pihlaja kodin nurkalla toi onnea ja runsautta taloon. (Piippo 2017, 179.)
Suomessa pihlajat ovat usein olleet pitimyspuun asemassa eli uhripuina (Piippo 2019,

310).



"Pyhdit on pihlajat pihalla,
pyhdt oksat pihlajissa,
pyhdn lehvdt oksasissa,
marjaset sitikin pyhemmdit.
Pane pihlajat tulehen,
puu valio valkeahen.
Kun se verta vuotanevi:
niin silloin sota tulevi.
Kun se vettd vuotanevi:

aina rauhassa eldmme”.

Kalevalan 23. runo (Piippo 2019, 310)

3.9 Kataja

26
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Katajapensas (Pixabay)

”Suomalaiset, katajainen kansa” sanotaan. Sanonnan juuret ovat Juhani Ahon Katajainen
Kansani- teoksessa vuodelta 1899-1900. Lastuissaan Aho kuvaa rohkeasti suomalaisten
tuntemuksia sortotoimien aikana. Kansa tiesi katajan kestdvéksi ja sitkedksi. Téstd

verrannollisuus Suomen kansaan.

Kataja on opettanut ja opettaa, miten tulee eldd. Kataja juurtuu paikalle, johon muut puut
eivit pysty, se kestdd myrskyt ja viimat, sen piikit ovat muita pistaivampid, se kasvaa
hitaasti, mutta toisaalta eldd pitempain kuin muut puut. Katajaa pidettiin niin kestidviana,
ettd katajasta tehdyt tarve-esineet kestivat ihmisidn. Sen kestdvyys esimerkiksi kuuseen
verrattuna oli viisinkertainen. Katajan oksien haaraisuutta hyddynnettiin piipunpesiin tai
viikatteen siipiin. (Relve 2002, 57, 60.) Katajan oksaisuuden ja lujuuden ansiosta, se oli

kéytetty pyydysten raaka-aine (Kataja, kansanperinne 2020.).

Katajaiset astiat olivat emédnnélle poytdhopeiden arvoisia. Arvon taustalla oli ajatus
astioiden kestivyydestd, jopa pyhyydestd. Suojeleva kataja piti pahat voimat loitolla.
Miellyttdvd tuoksu astiassa sai maidon pysyméédn pitempéddn tuoreena ja tuoksu toi
toisaalta mukavan lisén tarjoiltaviin ruokiin. (Relve 2002, 58.) Vanhan kansan nainen
arvosti myos mieheltd saamaansa katajaista lahjaa. Monesti tuo lahja oli puinen lipas,
rasia. Rasiaa eménti sdilytti piirongin laatikossa ja sisdltond oli useinkin pihkaa, puun
kultaa. Katajaisella lahjallaan mies osoitti kiintymyksensé naista kohtaan seki halustaan
pitdd naisesta huolta. (Kansanperinteen asiantuntija Irja Mikitalo.) Ja lisdksi, katajan

haltijoiden on tiedetty olevan kaikkein kauneinta viked (Kataja, kansanperinne 2020.).

Suomessa on aikoinaan ollut hyvinkin yleistd valmistaa katajanmarjakaljaa ja
myohemmin olutta katajasta (Relve 2002, 58). Katajalla on savustettu lihat ja kalat.
Katajaa on kdytetty rehuksi, teeksi ja mausteeksi. Katajalla on hoidettu vaiva kuin vaiva.
(Piippo 2017, 89.) Katajanmarjoihin liittyi uskomus, ettd kolmen kuivatun katajanmarjan
syominen paivittdin piti taudit loitolla. Marjan sisilld asui yhdeksén 14dkérid. Marjalla oli
tietysti terveysvaikutuksia, mutta katajan pyhyyskidsite toi oman lisdnsd tdhin
uskomukseen. (Relve 2002, 58.) Marjoja siis sydtiin, niistd tehtiin salvaa kolottaville
nivelille ja lihaksille tai valmistettiinpa uutteita kddrmeenpuremia, sisdlmysloisia sekd

syopdd vastaan. Talonpojan yleislddke oli katajasiirappi sekd katajanmarjamehu. Myds
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Lonnrot on kirjoittanut hoitosuosituksia katajaan perustuen. (Piippo 2017, 89.) Katajan
pihka oli arvostettu raaka-aine rohdoksissa. Pihka oli helpoiten kerattavissd
muurahaispesien alta, silld muurahaisilla on tapana suojata munansa ko. pihkalla. (Kataja,
kansanperinne 2020.) Muurahaispesit olivat “metsidn linnoja” ja nithin liittyy oma,

mielenkiintoinen kansanperinteen tarina (Voi Hyvin- lehti 3/04).

Vihreitd ja tumman sinisid katajanmarjoja pensaassa (Pixabay)

Ajalle tyypillistd oli, ettd jokaiseen puulajiin yhdistettiin sekd negatiivisia ettd positiivisia
uskomuksia. Kataja oli téstd poikkeus eli kataja yhdistettiin vain ja ainoastaan hyviin
voimiin. Katajanmarjan pééssé on pihlajanmarjan tapaan merkki. Katajanmarjalla merkki
on kolmihaarainen, ristiksikin kutsuttu. Suomalaisen perimétiedon mukaan kataja on
tarjonnut marjojaan nilkéiselle Neitsyt Marialle. Jumala on tdten siunannut katajat niin,
etteivdt marjat jdddy talven viimoissa. Lisdksi Jumala on merkannut marjat risteilld.
(Relve 2002, 59.) Katajan oksa oven pielessd piti talon asukkaineen suojattuina (Kataja,

kansanperinne 2020.).

Vanhalla kansalla on ollut tapana savustaa huoneensa katajalla torstaisin. Taustalla
téssédkin tavassa oli uskomus pitdd pahat voimat ja sairaudet loitolla pyhén katajan avulla.

Toisaalta katajan savu jatti maataloon hyvén tuoksun. (Relve 2002, 59.) Katajan savu
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tosiaankin puhdistaa ja desinfioi ilmaa. Savustusta kéytettiin erityisesti kulkutautien
aikaan sekd synnytyksissé. Sairaaloissa on poltettu katajanoksia tulehdusten levidmisen

ehkéisemiseksi. (Piippo 2017, 88.)

Katajan verso eli uusi vuosikasvu

Katajaa on kéytetty hoitokylvyissid erittdin paljon. Lapissa tavattiin sanoa, ettd “heinid
etteen ja pylly vetteen, niin moni tauti paranee”. Tarkoittaa sitd, ettd hoitokylvyissd
istuttiin pitkédédn ja hartaasti. Vain kylpijan jaksaminen oli rajana. Katajakylpy tapahtui
usein muurinpadassa tai esimerkiksi tynnyrissd. Taustalla katajan kdyttoon tautien
hoidossa oli varmastikin pyhyyskésite, mutta myos helppo saatavuus ympéri vuoden.
Tiesikd vanha kansa my®os, ettd kataja sisdltdd taudinaiheuttajia tappavia aineita, jotka

mahdollisesti irtoavat tehokkaimmin kuumennettaessa?

Ja lopuksi:

i)

7 Kaikki tytot pddsevdt naimisiin, kun katajapensaan kaikki marjat ovat mustia.’

Entisajan huumoria, silld vanha kansakin tiesi, ettd tamd oli mahdotonta.

(Relve 2002, 61.)

” Ota kukkamultasi katajan juurelta. Siind ei ole tuholaisia

7 Istuta kataja pihaasi. Jos onnistut siind, voit eldd suojeluksessa ja runsaudessa,

2

onnellisena
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KIITOS, puihin liittyvdt tarinat ovat tirked osa kulttuuriperintdmme. Siithen
tutustumalla voi 10ytdd jotain itsestddn. Vaalitaan kulttuuriperintdd ja pidetdén puista

huolta

” Niin metsa vastaa, kuin sinne huudetaan ”, Minna Holm, 2020
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